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Hepilnyn: H epyacio avtr| enyepel va avadeiel v emomporoyikn afia twv HoviEAwy, T0
polo twv H/Y o1 obyypovn EMGTNUOVIKY] HOVTEAOTOINGN KOl TIG OLVOTOTNTEC OOUKTIKNG
a&lomoinong Tovg. ENUEIDVETOL 1 EAAEWYT 0aPOVS avAdelEng ¢ £€vvolag TOL LOVTEAOL OTN
dwaokaiio Tov BeTiKOV emoTUOV 0T 0gvTEPOPAduIa ekmaidevon, Omwg Qaivetal amd T
amoteAéopato TAOTIKNG épevvag. Tlpoteivetal éva yevikd mAaiclo oyedOGHOD OpAGTNPLOTHTMOV
OOOKTIKNG LOVIEAOTTOINGNG, EVM Y10l TNV OTOGOPNVIGT] TOV TANGIOV TOPOVGIALETOL TAPAIELY AL
EQOPUOYNG TOV GTNV TOPAY®YN OpacTNPOTTAS HOVIELOTOINOTG TG THAVOTNTEG Yo LoBNTES
[’ Avkeiov. Awrtvndvovtor TEAOG  Yevikég VTOdEiEElg yuo TO  oxedlopud  avdAoymv
OpaoTNPOTTOV Kol o€ Ao Ogpotikd medio, Pe XpNoN OMADV Kol €0PUTOTE OL0OEOOUEVOV

epyoreiov (AoyoTikd @OALR) ot onuepivn devtepoPddia exmaidevon
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Ewaymyn

H mapovoa epyocio apyikd, ava@EPETOL GUVOTTIKA GTNV EMGTNHOAOYIKT a&io TV HOVTEA®V Kol
ot oyéon tovg pe toug H/Y. Koatdmv, mapovsialovrol andyelc pobntodv yoo v évvola Tov
pHovtéhov Kot vrootnpiletoar OTL 1 HOVIEAOTOINGCT] OV YPNOLUOMOLEITOL GLVEONTO Kot
GUGTNUATIKG OTN O1000KOAMO TOV EMGTNUOV NG dgvTEPOPAOg ekmaidevong. ZTn GUVEKELL
napovctaletal Eva TAAIGL0 GYESIAGHOD dPACGTNPIOTHTMVY HovteAomoinong pe v xpnon H/Y mov
epapuoletar Kol e TOPASELYHO OpacTNPLOTNTOG Yo TO pddnuo tov mhavotitomy. XT10 TEAOG

cuvoyilovtal To ToPOTAVE Kol SOTVTMOVOVTOL GUUTEPAGLLOTOL.

Movtéha, povreromoinon & emoTun

H datdnwon kot mpocopoivon poviédwv oe H/Y omoteAel Kovi] EMGTUOVIKY TPAKTIKY OTO
mhoictla g entAvong mpofAnudtov [7, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 21]. Apketd onpo@iin mopadeiypoto
glvol To HOVTEAD TPOYVOCNG TOL KOPov, TO HOVTEAD Yio TN OOUN TNG VANG, To HOVTEAD TOL
TAOVITIKOD GLGTILLOTOG, KAT.

H dnpiovpyio avamopactdoemy TV pUOIKOV GUCTNUATOV OoTE va de&dyovtal GLUTEPAGLOT
amd TNV avamopdoTOoT Y10 TO TPAYUATIKO GOGTNUO £YIVE DITOOELYLLOL Y10l TIC EUTEIPIKEG EXICTNUES
Kupiwg pe v gpyacia tov Nedtova yuo T unyovikn tov ovpdvieov copdtov [10]. O Nevtovog
TEPEYPOYE QPTPNUEVA TO TAAVTTIKO GUGTNLLO YPTCLULOTOUDVTAG T YAMGGO TOV OO UOTIKOV.
H wovomta tov emomuéveoy yio v topayoyr Hoviédmv kaboplldtav yio. HeydAo ypoviko
oldotnue od TNV LTOAOYIGIUOTNTO TOV GYETIKOV HOONUATIKOV GXEGEMV Ie HOAVPL Kot yopTi.
Ta ohyypova VTOAOYIGTIKG GLUGTNUATO EMLTPETOLY T1 OATVTMOGCT KOl TPOGOUOIMGT HOVIEAMV
OV OIOLTOVV TOALTANOEIC, TOAVTAOKOVG Kol aKPPElS VITOAOYIGLOVG SLOPOPOTOLDOVTOS ETCL TO
nedlo. Emumdéov, dwtiBevtar véolr TOMOL  OVOTOPACTACE®V TOL  Ovoiyouv Vvéa  media
EQUPUOCIUOTNTOG TOV LOVTEAMV Y10 TPOPAEYELS Kot EpUNVELES TOV QUIVOUEV®V TOV KOGLOV.

H povtelomoinon pe H/Y éxel emdpdoel KaTaAvTiKE 0T GUYYXPOVI ETICTNHUN, XOPOUKTNPIOTIKO
mapadetypa amotedel n amokdAvym pe v ypnon H/Y g yootikng ¢vong tov miovntikon
GLOTNUATOG KADGTOVTOS €Tl TO NELTOVIKO HOVTEAD EQUPUOCLILO YLl TETMEPAGUEVO, YPOVIKE

dwotnuoto [7].

H évvoia tov Movtéiov
Aromo, ‘Movtédo’ eivar o elidavikevon ka1 amAomoinon €vog GLOTHUOTOS TOV TPAYUOTIKOD
KOGUOV TOD TOPAYETOL UE ETIAEKTIKY QQaipech Kol mOave UTOPEl Vo EUPOVIGEL GOUTEPIPOPA.

OVOAOYN UE UEPOS THS CUUTEPIPOPAS TOV OPYIKOD GOOTHUOTOG.
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‘Eva povtého pmopet va mapéyet mAnpo@opieg yio tn dopN| Kot T GUUTEPLPOPE VOGS GLGTHATOG
YOPig va etvar amapaitnTn N OAANAETIOpAOT LE TO 1010 TO GVGTN AL
Ymv epyacio avt Ba xpnolomolovue Tov Opo HOVTEAO HE TNV TOpamive Evvolo Kal o€ Ba

avagepBovpe KaBOAov ot BempnTiKy vvola TOV HOONUATIKOV LOVTEA®V TNG AOYIKTG.

Kpitijpra alroloynons povrélwy

[Ma éva cvomua propovv vo Tpotadovy TOALL S1OPOPETIKE LOVTEAN, TO. OTTOi0l VITOKEVTOL GE
tpomomomoelg Ko Pertidvoelc. Ta povtédo avtd aglodoyodvtor pe Pdon v moTtOTNTA TNG
TPOCOUOIMONG TNG CLUTEPLPOPAS KO TNG OOUNG TOL OPYKOD GLGTNUATOS GTO TAMICLOL TNg
emiAvong evog mpoPAnpatos. A&loAoyolpe To povtéda pe dAla Adyla Baon:

0) TS EPUNVEVTIKHS TOVS 16Y00G: AvvaTOTNTO ATAVTNONG GE EPMTNGELS TG LOPPNG: « Y7o moieg
oVVONKES uUmopel TO GUOTNUO VA TAPAYEL PIG, OEOOUEVY] GOUTIEPIPOPdS» T.Y. OV EXOVUE EVA
HOVTEAO LG YéQLpaG TTov Katéppevoe Ba BEhaue va E€povpe o moteg cuvONKeg gival dvuvaTdv
VoL OPEILETOL 1) KOTOGTPOPT] KO VO EYOVUE 0L EPUNVELD TOV YEYOVATOC.

B) ¢ mpoflemtikng Tov 1KavVOTHTOS AVVATOTNTA ATAVTNONG GE EPOTNOELS TG Hopoens: « Tt Oa
yivel av...;». Me 11 epomoelc autég BEtovpe TIg TYES Tapapétpov kot {nTaue vo pabovue
GLUTEPLPOPE TOV GLGTNUATOG TPOPAETOVTOG £TGL TO HEAAOV. Mmopolie emiong Vo EKTIUNGOVE
TOL OMOTEAEGLOTOL KOLL TIC EMOPACELG LG 1) TEPLOGOTEPMV TOPEUPAGEDV GE VO GUGTNLLAL.

) Tov kéarovg Tovg: E101Kdtepa oNEPA TOV TO TEPIOTOTEPQ LOVTELD EIVOL AOYIGUIKA TO KOGTOG

AVOQEPETOL GTNV VTOAOYIGTIKT TOVG TOAVTAOKOTITAL.

Méoa Katackevg povtéiwv

Mé£Go KOTOOKEVNG Kol STOTMONG TOV HOVIEAWDV TOV LG OTOGYOAOVV OTOTEAOVV TO O1APOPaL
cuvoTiuate avorapactacons. To poviéda pmopodv va eivor VAKE (T Ol HOKETEG TOV KTIPiwV,
HUNYOVIKA 0vAA0YD, KAT), aenpnuéva-copforkd (m.y padnuotikd, alyopiduol, ypdeot, mivakes
VTOAOYICUAV, AOYIKA, KAT) Kot VBPIKE (7). pOUTOT, EVOOUATOUEVO GE UNYOVIGLOVG AOYIGHIKA
ocvotiuata). To Sdeopa emMGTNUOVIKA Tedia Exovv avamtHEEL GUOTHUATO CVOTOAPACTIONG
KATOAANAOQ Yyl TOV YOPO TAOV TPOPANUATOV 7OV OVTILETOMTILOLV €V KOWO GLGTNUA
OVOTOPACTAONG MOVIEA®V omoteAel M poOnupoatikn tovg €kepaoct. Televtaio, OO Kot
TEPIGCOTEPO AOYIGIKE TEPPAAAOVTA LOVTEAOTOINGONG YPNOYOTOOVVTOL OO OLUPOPETIKES
eMOTNUOVIKEG Kowotnteg. Optopéva pdAioto omd avtd, OT®MG ol TIVOKES VTOAOYICUDV,

YPNOILOTOLOVVTOL KOl Y10 TPOKTIKY| ETIAVGN TPOPANUATOV OO EMAYYEAUATIKES KOWVOTNTEG,.

H ¢gibon g dradikaciog povrelonoinons
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H Sadicasio tng poviehonoinong ival exavainmrikiy Ko zpocapuoctikij. H mpocapoyr tov
HOVTEA®V TTpoKOTTTEL Amd TNV aSl0AGYNON TOVS OGO APOPA GTNV EPUNVEVTIKI] TOLG oYV KOl TNV
npoPAentiky Ttovg wovotnta. H dwdwacio g povieAomoinong elval TOAEG  (QOpPEG
dtemotnuovikn. H efowelwon pe ovt) pmopel va O1evkoAOvel v emkowvovia HeTa&y
OLOPOPETIKMY EMOTNUOVIKAOV KAAO®OV KOl TN HETOPOPE YVAOONG amd TOV €vo GTOV OAAO. Zg
YEVIKEG YPOUUEG 1) dtadkacio povtelomoinong AapPAavel T HOPOT] TOV OAYPAUIOTOS GTO XyNHa
1.

MpayuaTikA KaTdoTaoNn
(Avayvwpion TTpoBARUaATOG)

v

Alat0TTwoN & KATOOKEUN POVTEAOU
(TrepiAapBavel uttoBéoelg, amrhouoTelael
G & delyparoAnyia dedopévwy £10650uU)

v

‘E€0d0G MovTéAou (ATTodaclg, TTPORAE-
weig & dAAa xprioipa dedopéva)

v

>0ykpion TnG €§600U PE TNV EPTTEIPIa, TN
Kpion kal Tn dlaiocbnon

ATtraiteital avabswpnon;

Xpron Tou MovTtéAou

A

AGIOAGYNON TNG EPAPHOYNG
TOU POVTEAOU

Xympoe 1. H dwudwaoio g povtelomoinong

H ocyéon twv H/Y ue tq povreiomoinon

Ov H'Y xoatéyovv kevipikn 0éom ot dwdikacio g povielomoinong. To poviéda oe H/Y
TAEOVEKTOVV Y10TL:

o) umopovv va TEPIAAUPAVOLY HEYEAO aPBUO AVTIKEIUEVOV-UETOPANTOV KOl VO ApOopovV LEYEAO
apOpd yeyovotov-puadnuatikdv tpdéemv peyding akpipelog.

B) pe o AoylopKd HOVTEAD Ol EMGTAHOVEG UTOPOVV Vo epyacBovv oe KAIHaKEG ypOVOL TOAD

OOPOPETIKES amd TI cvvnBelg avBpdmves Kot vo TEWPaUaTIcOOHV [Le GCLOTHUOTA TOV 1 PLGIKN
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aAAnAemiopaon Kot HEAETN TOVG dev gival €PIKT] AOY® E€WOIKMOV GUVONKOV acQAAENG 1/Kot
KOGTOVG OMG T.Y TAL NPOIGTELN Ol GEIGLOTL, KAT.

Y) KafoToOV EQUPUOCIUEG VEEG OVOTUPUOTACELS KOl EMITPEMOLV TN ONUIOLPYID OTOOOTIKAOV
LOVTEAMV LE TNV YPNON TOAVTAOK®V OOU®V dES0UEVOV Kol LOVTEA®V VTOAOYIGHOV (GLGTHHATO
AOYIKNG, ovotnuate Paciopéva 6e KavOVEG, ONUOCLOAOYIKE SiKTva, CLGTHHATO ETIALONG

TEPLOPIOUDV, VEVPMOVIKE GUGTNUATO, EEEAIKTIKE GLGTNUATO, EVVOLOAOYIKOT YAPTEG, K.QU).

Awgpegovnon: H povrtehomoinon otnv EKTaidg061 Kol 6T1) 01000KaALQ

[Mopd v kevipikOTNTA 1TNG MHOVIEAOTOINONG OTNV  €MOTNHOVIKY pebBodoroyia  otnv
devtepofaba exkmaidevon N 16X0OVCO TPOAKTIKN 0T SOAcKAAIN TV BETIKOV EMOTNUOV eV
mv Kaf1o1d caen. H povtelomoinon kot 1 £vvola Tov HOVTEAOL OEV YPNCILOTOIOVVTOL GUVELINTA
OTO GYOMKA pobnuate Tov OeTikdv emoTU®V. Avti oo TV £vvola LOVTEAD YPTCILOTOLOVVTOL
ot évvoleg vopoc kot Bewpla, ocav oidvieg aAndeleg mov amokoAVEONKAY GE POTIGUEVOLS
EMOTNAUOVEG KOl OgV VIOKEWTOL OE ApPIoPTNOY, MEPLOPIGUOVS Kot Peitioon. Ov vopou
YVOGTOTOOVVTOL GTOVG HoONTEG Ol 0Toi0l TOVG EPAPUOLOVV AKPLTAL YO TNV EMIAVGT| ACKNGEWV.
Kvpiapyo péco avarapdotaong eival n MNpvaciokn Alyefpa. ATOTELEGHA TG TOKTIKNG OVTNG
elvan ko  podnpatikonoinon tov pabnudtov me Gvotkng kot e Xnueiog [6, 9].

[Mo ™ depehivnomn g emidpaong TOV TAPUTAVE OTIC ATOYELS TOV LOONTOV Yo To. LOVTEAD Kol
TNV EMOTNUOAOYIKT TOVG aio Tpaypatomomdnke mAotikny épguva o€ 29 pantég g I tdéng
10V 4° Eviaiov Avkeiov POdov. Ao v épeuva emAEYOVUE VO TOPOVCIACOVUE £8(M TECOEPIS
OVOIKTEG EPMTNOELS € GYEON LE T LoVTEAN. O1 EPMTNGELS KO 1) CLVOYN TOV OTAVIIGEMY EXOVV
g e&Ng:

Epotnon 1. Exete covovtioel Hovtéia 6& KATOI0-KATOI0 OO0 TA. GYOAKd HaOnuata usypt
Topa; Av vai cg mola;

Amo 10 Zynua 2 givar govepd 0Tl peYEA0 TOGOOTO TV HaBNTOV 0V EYEl KOAN OYEON UE TNV
évvola ToL HovTéLoL péoa amd To GYETIKE pabnuata evd 1 Puoikn kuplopyel oV emoEn TOV
pnontov pe to povtéda. Evdweépov mapovoidler m mapatipnon Ott povo €vag pabntig
andvinoe avoagépovtag tpion podnuato oto omoio €xel gl povtéla Kot okOpo évag oe 000
poOnuoToL.

Epaotyon 2. leprypawrte éva povrédo mov cag Exel KAVEL 1010UTEPT EVTVTWOH.

Ao T1¢ amavInoelg Tov pontav (Zynpa 3) eatvetor va givol apketd SNUOPIAES TO OTOUIKO

HOVTELD, EVD TO TOGOGTO TOV UABNTAOV, TOL OE diVEL CLYKEKPUEVT] ATAVTNOT VO £lxe ONAMOEL
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OTL €€l GLVOAVTIOEL LOVTEAN GTO GYOAIKA pobnuata, eivor mlavov va yvopilel tov 6po udévo

Ae&oypapiKa.

MONTEAA ZE ZXOAIKA MAOGHMATA

AEN AMNMANTHZE

AEN KATANOQ TON OPO
(004

IZTOPIA

BIOAOTIA

MAGHMATIKA

OYZIKH

10

4 6 8 10 12

Xyqpa 2. Amavtioelg oty epmtnonl

ENTYMNQZIAKA MONTEAA

AEN AMANTHSE 14

MONTEAA HOBBY

IZTOPIA

ZTATIZTIKH

KYTTAPO

DNA

MAANHTIKO

ATOMIKO

10 15

Xyqpa 3. Amavticelg oty pmtnon 2
Epatnon 3. Iowovs okomovs eEommpetel T0 HOVTEAO TOV TEPIYPAPETE KOl TO HUOVTELQ
YEVIKOTEPAS
Ov meprocdtepol HaONTEG GLUEOVOVY OTL TOL HOVIEAD OKOTMEVOLV GTn OlELKOALVOT NG

KOTAVONGONG TOV GUGTNUATOV TOL TEPLYPAPOLY ( Zynua 4).
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ZKOMNOI TQN MONTEAQN

AHMIOYPTIKH AIAZKEAAZH

NMPOBAEWH

ANATAPAZTAZH OEQPION

ANATAPAZTAZH INQZHZ

EMIKOINQNIA
KATANOHZH
—
AEN ANANTHZE 15
—
15

Xyqpna 4. ATovticelg oty gpmtnon 3
Epotnon 4. Mg moia péoca umopovv va KoTaGKEDAGTOUY TA HOVTELQ; Avoapipete uepikd
mopadEiypotas
Amavioviag oty epmmon avty (Zymua 5) kdmowor pobntég eotiacayv oty ddikacio Tng
HovteAOToinong Kot Oyl ot péca avamapdctaons. Emmiéov apketol padntég avagpépovv povo
vAkég avamapaotdoels. Eivar eavepd 01t n mhetoyneia Tov podntov dev £yl KaAN oyEon e ™

dladtKacio NG LOVTEAOTOINONG Kol TOL LECH AVATOPACTOONG TMV LOVTEAMV.

MEZA KATAZKEYHZ MONTEAQN

YAIKA
SYMBOAA |21
NAHPO®OPIE: &1
EPEYNA/ MEIPAMA
MAGHMATIKA &1
AOTIEMIKO
AEN AMANTHZE/ AZTOXH/ AZADHZ 118

6
B

N

N

Xyfqpa 5. Amavticelg oty gpmtnon 4
Amo to mpomyovueva, yivetor ocOntd OtL 1 povieAomoinom av kol POCIKY ETIGTNUOVIKN

dpaotnprora o yivetar cvveldnt) omd Tovg padnTég g devtepofabuag ekmaidevons oTo
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Babud mov Ba Mrav emBountd. Ymhpyer Aowmdv €va KeEVO OTNV MPOKTIKY EQOPUOYN TNG
OWOKTIKNG TOV EMOTNUOV 01N ogvtepoPaduia ekmaidevon, n kdAvyn tov omoiov umopel va
amoteAéoel kol oymua ywoo v alomoinon tov H/Y om Pabuida avt)y. Me 1o {fmmuo g
LOVTEAOTTOINGNG Kol TG eKmaidgvong acyolobvtal kot ot gpyacies [1,2,3,4,5,9,11,14,17,18,19].
[Mog 6pumG 0 exmadeLTIKOG Umopel va oyedldoel dpacTnPOTNTEG HOVTEAOTOINONG Yo Vo

gumlovtioel ™ OwWokTik) Tov peBodoroyio; To epdTUO CVTO TPAYUATEVETAL 1) ETOUEVN

TPy PAPOG.

H povrehomoinon pe H/'Y amd 10aKkTIKY 6KOMTLA

2t  AevtepofdOuia  ekmaidevorn yivetow mpoomdBei vo  aflomomBovv ot VTOAOYIGTEG
TEPIGCOTEPO MG OVVOLK(O ETOMTIKA HEGO Kol AyOTEPO MG UEGA avomapdoTaons pHoviéhwmy. Ot
TOALTANOE(C TITAOL TOAVUESIKDOV EQAPHOYADV Y10 TV EKTAIOELOT ATOTEAOVV 1oYLPY EVOEIEN Yo
v Topandve BEon.

O ekmondevTIKOG TOV BEAEL VoL OYESIAGEL OPACTNPLOTNTEG LOVTEAOTOINGCNG Y10 TOV EUTAOVLTIGUO
G OWOKTIKNG ToL pebodoroyiag Bo mpémer wg éva Pabud va elvar egokelwpévog pe €va
TOVAQYIOTOV TTEPPAALOV LOVTEAOTTOINONG KOTAAANAO Y10l TO GYETIKO YVOOTIKO aVTIKEIEVO. Mg
™V EULEAVIOT TOV AOYICUIKAOV epYOAEiwv povieAomoinomng Kot v avantuén g [IAnpoeopiking
minBaivoov To  mapadetypoto  TEPPOUAAOVTIOV  TTOV  XPNGIULOTOOVVIOL Ond  OlOPOPETIKA
emotuovikd media [3]. H Aemtopeprig moapovcioon tov mepforidviov poviedomoinong
VIEPPAivEL TOVG GKOTOVG TNG TAPOVCAG EPYOCING. LT EMOUEVA, B0 OVAPEPOUACTE GTOVG TIVOKES
VTOAOYIGUAV (YVOOTE KOl G AOYIOTIKE QUALN) eMEWN €lval evplTaTo SLOOEGILOL KOt VTAPYOLV
TOAAOL EKTTOOEVTIKOT AAAG Ko LoBNTEG TOV Elvar £0KEIMUEVOL LLE TN YPTOT TOVG.

AveEdptnrta and 1o mepiPdAlov povreromoinong mov Oa emkeyBel 0 oyedlaoTHG dPASTNPLOTATOV

LOVTEAOTTOINGNG, Elval YpHGIHO VL €XEL VTTOYT] TOV T, AKOAOLO:

Tpomor gumiokijs TV uabnTy 6& OPacTHPIOTYTES HOVTELOTOINGHS

‘Evog panmg pumopet va eumlokel 6 HpactnploTTeg HOVIEAOTOINOMG LE OVO TPOTOVG:

1. Kartaokgvalovtag povtéda

2. Aepevvovtag Kot €EETALOVTOG LOVTELN KATOOKEVOGUEVE, OO AAAOVG

Koataokevdlovtag poviéda o panme eEmTepikevel TIC GKEYELS TOV KOl EMUTAEOV UTOPEL VoL TIG
voPdAiel g doKacion Mot va EAEYEEL TNV TANPOTTO Ko TV opBdTTO TOVG. AtopbHdvovTag

Kot BeATidvovTag éva LovTéLo 0 pafnTng PEATLOVEL TOL VONTIKE YVOGTIKA TOL GYNLLOTO.
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E&etdlovtog £tolua povtéda 0 pabnTnG EPYETOL OE EMOPN LE TIG 1O0EEC TOV KOTAOKEVOOTH TOVG.
Mmnopel €161 va cvykpivel To YVOOTIKA TOL GYNUHOTO UE aLTE Tov eKEPAloviol PEGH TOL
HOVTELOL KOl VO, BEATIOOEL 1] VO ICKTOEL KPLTIKT GTO VIO PEAETN LOVTEAO.

Elvar mpopavég 0Tt 1 KOTOGKELT) HOVTEA®V €IvOl OVOTEPT TVELUATIKY] dPOCTNPLOTNTA OO TOV
ELEYXO KOl TNV TPOCOUOIMON VIOPYOVI®OV YOPIG avtd va onuoivel 0t 1 dgbtepn d0ev €xel

OWaKTIKY Ko pobncilokn agio.

Xoapaxtypiotikd mPOPANUATOY TOO TPOCYEPOVTAL YL  GYEOIAGUO  OPOCTHPLOTTOV

Hovrelomoinong ue H’'Y

Apactplomteg poviehomoinong mov aétomolovv tov H/Y pmopodv va otmprybodv oe

wpoPAruata yio To ooioL:

1. vmapyovv poONUOTIKE pHOVTEAD YVOOTO O©TOVG MoONTEG Tov amoutobv peydAo  Oyko
VTOAOYIGUAV Y10 TNV TPOKTIKT TOVG EQPOUPLLOYT.

2. ot pafntég éyovv mopactdoelg kot apyilouv va €yovv StoucOnTikd povtéda, dgv Ta
OAoKOVTAL AOY®D TMOV OVOTOPACTACEDY OV OmonTovVTOL (.Y O1POPIKOS AOYIGUOGC) OAAG
VILAPYEL TPOCITH] VTOAOYIOTIKY] OVOTOPAGTOON.

O1 J1omeTOGELS AVTEG LG 00N YOVV GTNV aViXVELGT TV TPOPANUATMOV TOV TPOGPEPOVTOL Y10, TN

novtehonoinon o H/Y.

Hepopatixng spopuoyn: Apactypiotyres povreiomoinons ato puadnuo tv mbavortwy

>10 onueio owtd O YPNOLUOTOU|COVE TIC TOPOTAV® SOTICTOCELS Y10 VO GYEOAGOVUE Lo
oAokANpoLévn dpactnpdtra povieloroinong yw to padnua tov mbavotmtov g I tdéng
tov Eviaiov Avkeiov. H dpaoctnptomta agopd S1odkacTtikd HOVTEAD GE TivaKe VTOAOYICUOV
(amartel Aoyiopuko tomov MS Excel, Lotus 123, kAn). H avoarapdotoacn Tov mivoke VTOAOYIGU®Y
eMALYETOL EMELON elvan evpHTATA YVOOTH Kol O1BECIUN 6TOV EKTOOEVTIKO KOoO. Elvatl onAadn
éva onpelo €0KOANG Kot YpNyopns 16000V GTOV KOGLO TNG SO0KTIKNG LOVTELOTOINONG.

M dpactnpidtra otov topéa avtd umopel va  aflomolel TN SvvatodOTNTO TOL £YOUV Ol
VTOAOYIOTEG VO emavalappdvouv akovpaota Tig 101eg evépyetec. TToAAG mpoypdppato GTovddV
v TOoVOTNTES TPOPAETOVY V1o TOVG HaONTEG TN OteEaymyn TEWPAUATOV TOYNG XPNOLOTOIDOVTOG
anmAd vAKd Ommg képpota kKot Lapa [19]. Ta mepdpato eykatoieimovior ypyopa OL®G ETEWN
glvar ypovoPopa Kot KOLPAOTIKE. XVyypove, VTOAOYIOTIKG epyoAeio, mov eivar gvpvTOTA
dwbéoa, PmopovV Vo VTOKATAGTHCOVV T0. {APLe LETA TO TPMTO, GTASLOL.

[IpoonaBeteg vy Owaockaiio mbovotntwv pe povielomoinon Mmopel O  EVOLNPEPOUEVOG

avayvootng va ovalnmoset kot oto [11] xon [18].
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To npépinpa. HHowa n mOavoTTA HIG OIKOYEVEIR UE TEGGEPOD TALOLD VO EYEL TEPIGGOTEPA
ayopia ano Kopitoia;

To wpdPANUO OVTO TPOCPEPETOL YO EICAYMYIKN OPOCTNPLOTNTO GTN HOVIEAOTOINGT, MG Kot
umopel va emAvBel pe Tig vVIapYoLGES BEMPNTIKEG YVOGES TOV HOONTOV Kot KAt cuvenewn Oa
govv m Ovvarotnta va ehéyovv v aflomiotion g povtelomoinong. EmmpocHera,
nmpoteivovpe var EEKIVIIGOVY 01 HaONTEG PE TNV TPOCOUOImon e QUOIKE pésa (plyn KEPUATOC),
KAt TOV B GLUPAAAEL DOTE Vo PN Yivel cOyyvuomn TG £VVOLaG TOL HOVTEAOL LE TN AOYIGLUKT TOL
avamapdctacn. o 1o mpdfAnua avtd mopatiBetor oxédlo vAomoinong oto IMiaico 1 mov
akolovBel. T'lo va gpappootel M mpotewvopevn dpactnpota, o mpémer ot pobntég va
eEowelmboHv e TO TPOYPApL EMEEEPYOUTING TOV TIVAK®V LITOAOYICU®V. AvTtd pmopel va yivel
G€ GLVEPYNOIN e KOO0 amd To podnpato eTloyng onwg yo mapaderypa to «Eappoyéc H/Y»
mov dwdoketor ot [ Avkeiov. ‘Evag wivaxkog vmoAoylodv mov avamapiotd Eva LoVTELOD Yo TO

napondve tpoPAnue pmopel va gival kot o endpevos (Ewova 1).

Fd Microsoft Excel - Work1

J File Edit Wiew Insert Format Tools Data Mindow Help = |5’|£
110 =] =
A | B [ ¢ | D | E | F (N

1 YTIOMNMHMA: 1=ACOP| | 0=KOPITEl 1=MEPIZZOTEPA, —

2

3 MNALAIA

[ MNEPIZIOTEPA

4 |oKoreneaz | 10 2y S & ATOPIA N

g 1 0 0 0 1 i 0,3548387

i 2 1 0l 0 0

7 3 - 1 ol / /

g 1 1 al /

= S =IF(SUM(BS:ES)>2;1:0)

11 7 1 1

132 B 1 0 1 1 ﬁ

14 10 0 0 0 0

15 11 0 1 1 1 1

16 132 1 1 1 1 1

17 13 1 1 0 1 1

18 14 1 0 0 1 0

14 15 0 1 1 0 0

20 16 1 0 [ i] 0 <
4|« » [} ANAPOKPATOYMENEZ OIKOTENIEZ ; SEQPH | 4 . N
[ P 15 [ [ [ umal [ |

Ewova 1. Ztoyootikd HoVIELO GE TTVOKO VTTOAOYIG UMV
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Tlav
POy

APAXTHPIOTHTA 1: £XXEAIO YAOITIOIHXHX

TITAOX: “ANAPOKPATOYMENEX OIKOT'ENEIEX ME TEXXEPA ITAIAIA ”
XKOIIOX:

O1 Baoucol 6TéY01 TG dpacTnpLOTTAG EIVOL:

1.  Ewoyoyn kot e£oikeimon e TV HovIEAOTOiNoT GTOYACTIKMV GuoTpdTemv Eviomondg tav tuyaiov
petaPAnTodv, Kaboptopds ToV UNXOVIGUOD TOPAYOYNG OEIYUATOVY, OVATOUPAGTACT TMV EVOEYOUEVAV,
0popOC TG OAdIKAGIOG AVUyVAPLONG TOV OETIKOV eVOEXOUEVMY, VTTOAOYIGUOG TNG EUTELPIKNG
TOavOTNTOC.

2. Avamtoén poviéhav pe poAdpr ko yapti. [lpocopoimon pe mapaymyn toyoiov dsiypdtov pe v
Bonbelo vikdv (képpa, Copt KAT).

3. Metogopd TV YEWPOKIVITOV HOVIEA®V GE AOYIOUIKY OvVOTOpAoTooT] (QOUAAO VTOAOYIGHOD OTNV
mePInTOOoN avTN) £E0IKEIMON LE TNV AOYIGLUKY] OVATOPAGTACN.

4. "Eheyyog BeopnTIKOV amoTeEAESUATOV KaU 0EOTIOTIOG TOV LOVTEAOV L€ TPOCOUOIMOT Kot EAEYYO
™mg oxéong g eumepikng mbovotmrag pe ) Bswpntikn. (YAomoinom tov  pnyovicpod
avaTPOPOOOTNOT|G).

5. "Eleyyog g ovykAiong g epmepikng mbavotrog ot BempnTik.

6. Eumeipikn enoen pe v HETOPANTOTNTA TOV SEIYLOTOV.

YAIKA/MEZA/XPONOZX — AIAAXKAAIAX

‘Eva képpa yio ka0e pobnt, Atapavockonio, H/Y pe hoyiopukd enelepyaciog mivaka vroloytopav (m.y MS

Excel), O amaitovpevog ypdvog tng dpactnptotntag eivot 2x45min.

EIZAT'QTI'H

Ymyv mpot dpactnpdmto Oo vwoAoyobel n mBavoTNTO o OKOYEVEWL HE TECGEPO OO VO EYEL
TEPLOGOTEPQ aydplo amd Kopitoie. O VIoAOYIoNOS TN Bempntikng mbavomtag sivar ota mhaica g VANG
Kat TV dvvatoTHTeV TV podntdv ™me I tééne tov Eviaiov Avkelov. To mpdfinpa elvar oyeticd amkod yio va
d00el meprocdtepn mpocoyn ot dadkacia g poviehomoinong. Apykd Ba yivel poviglomoinon pe vAKA
oto omoio To modd £yovv eumeipio (képpa, LoAOPL kot yapti) Kot Koromy Bo ypnowomombel to @OAAO
vroloyiopdv. Me tov Tpoémo avtd Bo O1evkoALVOEL 1| OMOAN avOy@Y NG EUTEPIOG TNG TPOCOLOIMOTS
Toyaiog dadikaciag 6to vEo Kot mhavd dyvmoTo AOYIGHIKO HECO.

ATAAIKAXIA
B1. Ta noudud yopiCovral oe opddeg 4-5 atdpwv. Tovg dravépetar 0 ParkeAog HadnT Kot 0 PAKELOG OPLAdOG
g OpucTNPLOTITAS.

B2. Tiveton e pkpn ovinmon yw m obvBeon TOV OKOYEVELOV TV Habntdv kot witepa Tov TuxdV
molvperdv. O kabnyntig Ba poticetl Tola motevovy ot pabntés 6t etvan n mBovotta vo yevvnBel kopitol
ayopt. Katomy Oa potioet kot Oa kataypdyet pLepiké€g cuVOECELS OIKOYEVELDY TOV LAONTOV XPTCLLOTOLOVTOG
mv avoanapdotacn A=Ayopt, K=Kopitot kot ™ ocbdpfacn o6tt n 8éon tov ovpPfodrov dniodver ) oepd
YEVWNONG. .Y 0. OIKOYEVELD e TPMTO TToudi aydptl Kot to emopeve, 2 kopitola Oa kataypagel wog AKK. O
KkaBnyntg Bétel to TPOPANA:
«llota. n mBavotTyta otkoyévela ue 4 mAIOLd va. EYEL TEPIGGOTEPA AYOPIA ATTO KOPITGIO»

Evnuepmvet tovg pabntég 6t o vrohoyicovv ) Bempnrtikn mhovotta eved katdmy Bo tpocrtabnoovve va
eAEYEOVLLE TIEIPOUATIKG TO OTOTELEGLLO.

B3. Ot pabntéc kadovvtal va ypnoomomoovy xopti and 10 eakelo pabnt yw va vroioyicel KGbe Evog
YOPLoTé TNV TOAVOTNTA TOL TPOPANLATOS Kot KATOTLY v cu{ntoovy e ta vdrotro PEAT TG OPLASNS TOVG
®ote vo KotonEovy og kdmown kowvi Adon. H Adon tov kdbe pabntr kot n tedkn Avon kdbe opddog
Kataypaeetat 6Tous eokéAovc. H cmotr Avon de mapovoidletot axopa otoug pabntéc..

B4. Potdpe toug pabntéc yuo tic Aoglg mov €yovv dMoEL 01 OUAdES Kol KATAYPAPOVUE GTOV TIVOKO TIG
QOVTINOELS KOTO Opado. ZNTape amd TOVG EKTPOCMITOVS TOV OLAS®V VO, GYOMACOVY GOVIOUO TO GKETTIKO
TOVG, 10iTEPOL OLTOVG TTOL £d®oaY daPopeTIKEG amaviioels (av vrdpyovv). Ilpoteivovpe ota modd va
TPOCTOONCOVLE VO TOPAYOVUE TEIPOUATIKG EKTIUNGCT YO TNV COGCTN OTAVINGT YPTCULOTOIOVTAG OO TO
BBArio Tovug TV YvOoTH 0plakn GxEoN TG EUTEPIKNG TBavOTNTOS e TN BepnTikn. ZulnTdpe 0Tt Yo vo yivel
KATL T£T010 TNV TPAYROTIKOTNTO O TPETEL VO KAVOLLE L0 IKPT OTOYPOPT] TOV OIKOYEVEIDV LE TECGEPQ
modld. Avti yio 1o TpaypoTikd melpopa TpoTeiveTal 1) 00T TOpOy@Y| dELYLdT@V e T piyn képpatoc. To
onpeio awtd givar Aemtd Kol Bo TPEMEL VO KATAYPAPOVV Ol OVTIOPAGELS Kot TO. OYOAL TV HabnTtdv dcov
aPOPA GTNV EYKLPOTNTO KOL OTNV TGTOTNTO pog TéTolog avaymyns. Ot nabntég Ba mpémet va evBappuvBodv
MOTE VO SLOTVTTOGOLY TO, GYOALL TOVG,.
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B5. Kataypdeovtal ot voeyOueveg dtapvieg Kot eTQLAGEELG TV pabntdv yio va e&gtacfovv ot cuvéyela.
KoAovvtor tdpo ot pobntég vo CUUTANPAOCOLY &V QUAO KOTOYPUPNG TEPAUATIKAOV Oed0UEVOV OTMOG GTO
EMOUEVO GYNLLOL:

OYAO IMAIAIQN
I'PAMMATA = AI'OPI
KEDPAAH=KOPITX1

A/A | 1% 2% 3 4 Ieprocétepa ayopro amd Kopitow;
(1=NAI, 0=0XI)
1 A A A K 1
2 K A A K 0
YYNOAO:

Ot pafntég piyvovv 10 KEPHO KOl CUUTANP®VOLV €va Tivake pe pepkd detypoto o kobévag. Metd v
EKTEAEOT] TOV TEPAPATOC LVITOAOYILOVV TNV gUTEPIKT THUVOTNTO OV TPOKVTTEL OO TO TEPAUOTO TOVG.
Kotomv ta pédn kdbe opddog cvyywvedovv ta SelyHOTO TOVG KOU TAPAYOUV L0 OHOOLKY EUTEPIKT
mBavotnTa. O KadNYNTG CLYKEVIPAOVEL TIC AMAVTNOELS TOV OUAS®OV GE KATAAANAN dtapdvela Kot vtoloyilet
T1 GUYKEVIPOTIKT EUTEPIKT| TOAVOTNTO.

Ot pofntéc kKahovvtol va GYOAAGoVY TN Jadkacio Kot TO amoTEAECHO KAOMG Kol TG SOKVUAVOELS LETOED
TOV EUTEIPIKOV TIOUVOTATOV TOV LEADV TV OUAS®V 1)/Kol TOV OUAd®V.

B6. ZyoMaletatl cOVTOpHN TO AMOTELECLO GE GYEON LE TO BE@PNTIKG OMOTEAECHATA TV OUAd®V. ZNTAapE amd
TOVG HobNTéG va voAoyicovy mdoo deiyuata TAPAUE GUVOMKG kal molo, gival 1 oyxéon tov TAnfovg TV
SelypdtoV pe TV ToldTNTA TOL OTOTELEGHOTOG. AgdoUEVOL OTL 0L HaONTEG EXOVV CLUUETAGYEL OE EIGOYMOYT
oT0.  QVUALO. VTOAOYIOUAOV TOVG (NTAUE VO TPOTEIVOLV TPOTOVG (MGTE VO YPNCULOTOUWGOVUE TO QGOAAO
VIOAOYICUAV Yo T Sodikacio Tov PoALg extelécape. Katoypdeovtal ot amdyelg, Kot pe v Pondela tov
KaOnynT oyeddleTal oTadOKE GTOV TIVOKA VO QUAAO VTOAOYIGUMV Y10 TO GVYKEKPUEVO TpdPAnLa. Eival
ONUOVTIKO OTNV EI00YOYIKT dPOCTNPLOTITO VO TETVYOLY OAEG Ol OUAOES TNV TOPUY®DYT TOL LOVIEAOL GTO
@VALO VIOAOYIGUGOVY. Ot pabntég Katackevdlovv to pUALO VIoAoyiou®dv otov H/Y kot to ypnoipomotovy yio
TNV TOPAy®YN IKAVOTOTIKOD apBlov derypdtov (otadtokd av&avopevov) kot ektiunoemy. Emonuaivetat:
1. mn oyxéon tov peyéBoug tov delypatog pe T cVYKAION TG eumelptkng mbavotntag (660 mo Heydro
glvat 1o delypa tdéoo mo otabepr| paiveton va gival and melpapa oe neipapa n epmelpkn mbavotTTa)
2. H petapintomra and neipopa oe melpapo g eunelpikng mbavotog oe oyéon e ) otobepotnta
g Bempnrtikng ThavoTNTAG.

B7. Ot ouddec kataypaeovv v epnelpikn wilfavotnto mov vroldyicay pe ™ Pondeio tov H/Y kot kokodvtot
Vo T OLYKPivouv pe TN Os@pnTik) Kol TNV TPOMYOUUEVN EUmEPIK Tov vmoAdyloav. Kaiodpe tovg
EKTPOCMMTOVG HEPIKAOV OUAS®OV VO EKPPACOVV TIG CKEYELS Kol TO. GYOA TOVG. [dtaitepa evolopepoOUacTE Yo
TIG amOYELS TOV OUAd®MY TOL TLYYAVEL Vo £(0VV HeYOAeG amokAioelg N Ogv eiyav vTOAOYioEL COGTA TO
BepnTikd amotédecpa. XTo TEAOG 0 KOONYNTAG TG TAENG oV £)El EMONUAVEL OUAOES e 0OTN ADOT KaAel
Kamoto pobnt va ddoetl T oot Bempntikny Advon 1 v Topovstdlet o 1doc.

B8. I'iveton pa avakeparaioon tng dadikaciog Kot (ntape amd to mtoudid va oxoAtdcovy v OAn eunepia
TOPOTPUVOVTIOG TOLG VO OGYOAMACOLV TH YPNowotnte, oAAG Kot v eykvpdmnta ¢ Oudikaciog
HOVTEAOTIOINGG KOl TTOPAYOVTES TOL TUXOV Ba emnpéalav KAmolo amd GVTA TO YOPUKTPICTIKA.

MAiaiocwo 1. Zy£d10 vAomoinong dpacTnplOTNTOG LOVTIEAOTOINGNG
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To mapddelypo TOV TOAPOVGLACTNKE £0M OQPOPE GTNV EPOPUOYN TNG OPYNS CYEOGLOV TTOV
expeTalAeveTon T dSuvotdtta Tov H/Y va evioyvel yvootd otovg pantég pobnuotikd povtéia
HE TNV EKTEAECT UEYAAOL OYKOL HOONUATIKGOV LTOAOYICU®V. XTO TAOICLOL TAOTIKNG £PELVOG
€xovv oyedlaotel Kol SOKIHOOTEL GE TPAYUOTIKEG GLUVONKEG AAAEG TPEIS OPACTNPLOTNTES YO TO
nabnuoa tov mbavotitov. H gumeipio g epappoyng kpivetor Oetikny oAl o omoTeAEGHOTO

glva axopo 6to 6tdo0 ™S eneepyaciog.

ApaocTypioTnTES POVTELOTOINGNS 6E dilo ualjuara

A. ATEPOGTIKOS AoYIopog

Extég amd v aplfuntiky] mpocopoimon yio tn dlepehivion TMV CLUVOPTICEMV Kol TG £VVOL0G

TOL 0pilov, OTNV TMEPITTOOT TOL OMEPOGTIKOV AOYIGHOV UTOPOVUE Vo mopdyovue TANO®pa

dpaotnploTTOV oTNPLOUEVOL OTN JOKPLTH TPOCEYYIoT TV dapopik®v eélchoewv. O Topéag

aLTOC TaPOoLGLALEL WLiTEPO EVIAPEPOV ALPOD:

1. Anmovpyel katdAAnieg mopactdoels (epumelpieg) yio TV KOADTEPN AT0d0Y] TNG £VVOLG TOV
O10pop1ko.

2. H mpocéyyion twv oweopikdv eSlowcemv pe aplBuntikéc pedddovg eivar gvpitata
epopuociun HEB0S0G GTNV EMGTNUOVIKY] TPAEN. YTTApYovv 08 dopopikés EIGMGELS TOV gV
€xel otabel akopa duvatd va AvBovV pe doPopETIKO TPOTO.

3. Emupémel v eumAokn tov pHodnNTdOV HE EVVOIOAOYIKOVG YMPOLS LE TOVG OTTO10VG AOY® TOV
O10PopKoH AOYIoUOD €PYOVIOL TUTIKA GE EMOPY] TOAD KabvuoTepnUEVO Kol apoy £YOvV
onpovpynoet dtoohntikd poviéha mov pmopel va givon apketd otabepd.

[Tep1ocOTEPEC AEMTOUEPELES O EVOLOPEPOUEVOG avayvdOTnG Umopel va Bpet oto [12]. Me Bdon

™V JKPITOTOINGT SPOPIKOV EEICMOEMV UTOPOLV VO GYEOAGTOVLV OpacTNPLOTNTES GE

dtemotnuovikd Bépato 0nwe: Avvouikn TANOLVoHOV (01KOAOYIKE HOVTEAM), XNUIKY 100ppoTia,

Aiktoa podv (1. SIKTH®V VIPEVOTG) K.0L

B. ®vouy

[Tapodpoteg dpactnpldTTES LOVTEAOTTOINONG UTOPOVV Vo GYedAoTOVV Kot ot Ducikn 6mov Ha

UTOPOVGOLE, Y10 TOPAOELY LA, VO GYXEOAGOVUE EVOL TIVOKO DITOAOYICUMV YLl T1 OLEPEVLVTOT TMV

Bolmv. Expetoiievdpevol HOMOTA TIG OLVOTOTNTEG TOAPAYOYNS YPOPIKMOV TOUPUCTAGEDY TOV

€xouvv 1o O1Gpopa AOYICHIKA €MeEePyOsiog MVAK®OV VTOAOYIGU®OV UTOPOVUE VO TOPAYOVLE

owovopkd peydho mAnboc cevapiov aAAAlovTog TOPAUETPOVS OTMG 1) APYIKN TOYVTNTO KOl 1)

yovio. BoAng. EmmAéov, umopodue va kévovpe mo peaMotikd poviédo mpocbitoviag tnv

EMOpOOT TOL P, KAT.

I'. Aremotnpoviké mpofiqpata
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Onwg éxet Mo avaeepbel mopamdve, VIapYEL dVvATOTNTO Yo poviehomoinon oe Oépata
dtemotnuovikd. Idwaitepo evolapépov €xovv ympol Onws: Oswpio yYpaenudtov (TpofAnuarta
GUVTOUOTEPOV OpOUOL KAT), Oewpio ovpodv (puOuon @avopldv, KaboploUOS OTAUITOVUEVOV
Tapeiov 6g TOAVKATACTNUA, GYEOGUOC YDPOV GTAOUEVONG KAT), TPOCOUOI®MGT  SLOOIKAGIOV
napoywyng fractals, e&étaon tov akyopiBuwv tov Bacikdv Tpaewv Kol TOV HETATPOTOV

aplOUNTIKOV GLGTNUATOV EOTKE e TV avamopdoTacn Tov dkTimv Petri K.a.

Yovoyn - ZoumEPaoHoTO,

21t obyypovn emotnuoroyia n dpactnpdtra TG Hovieronoinong Katéyetl kevipikn 0éon. Ta
Aoyopikd mepipdriovta  povtedomoinong €xovv yivel Pacwkd epyodeio €pevvog aAAd Kot
owaokaAiog ot tprtoPdaduio exkmaidevon. H degvtepofabuia exmaidevon oty EALGSa, dev
a&lomolel GLVEWONTA TNV €Vvvold TOV HOVTEAOL Kol TNG MOVIEAOTMOINONG OTN O000KAAID TMV
fetikdv emotuodv. H acaepng ypfion tov poviéhov avitikatontpiletal oTiC omOYelS Tmv
pontov  yio TG mopamdve €vvotec. Eivar duvatd va  oxedlactolv  dpacTnploTnTEG
LOVTEAOTTOINGNG Yo TO LEAPYOVTA AVOAVLTIKO Tpoypdupata, pe v aglomoinon omimv Kot
OlBEcIUOV AOYICIK®V  EPYOAEI®V HOVTEAOTOINONG 7OV €ivol TPOCITA OTNV  EKTOOEVTIKN
Kowodtta. Ot pafntég Pmopodv GuVEPYOTIKA 1| OTOUIKA VO GUUUETAGYOVYV GE OPAOTNPLOTNTESG
povtehonoinong eite kataokevdlovtog HovTEL gite eAEYYOVTOGC LOVTEAD KOTOOKEVAGUEVO O
dAlovg. Epmiékovtal €Tl 6€ OMUOVTIKES YL 0VTOVG dPASTNPLOTNTES KOTA TIC OTOIES 1 GYOAIKN
yvoon yivetor Asrtovpywkn. Mg v ypnon TtV HOVIEA®V, Ol pHaONnTéC pmopovv  va
eEMTEPIKEHGOVY HE TAOVCIOTEPOVG TPOTOVS TIG WOEEC TOVG YO TOL YVIOOTIKA OVTIKEIHEVO, Vol
KOTOGTNOOLY PNTEG KOl GOQPELS TIS LTOBEGES OV GLYVE KAVOLV OTOV OVTIUETOTILOVV &va
TPOPANUA KAl VO TAPOVV  aVATPOPOSOTNOT Ylo. TNV 0pBOTNTA TOV GULAAOYIGUMV TOVG
aE0A0YDVTOG TO LOVTEAD, LLE T OTTO10L AAANAETIOPOVV.

Ov H/'Y ypnowomotobvtor onuepa ot ogvtepoPdduio ekmaidevon mepiocdtepo G SLVOLKH
EMOMTIKG PEGO LE OMOTEAEGUO VO EVIACOOVIOL GE TOPAOOClokés peBodovg ddackariog. Ot
dpactnpoeg povieAomoinong oa&lomolovv Tig texvoroyieg g IIAnpoeopiog kot ToV
Emikowvoviov og emotpoloyikd epyareio. Ot podntéc umAékovion G ATOMKES | GUVEPYOTIKES
dpaoTNPLOTNTEG Kol Ypnoonoovy toug H/Y yua va exgppdoovy kot va eAEyEouv T okEyT TOVG.
H epyacia avt pmopei va cvveyiobel pe v mapamépa depevvnon s SOOKTIKNG a&lomoinong
1660 TOV OmAGOV TEPPUALOVIOV TOV EMTPENOVY HOVTEAOTOINGT OGO Kol E01KH GYESUCUEVOV
EKTTOOEVTIK®OV  TEPIPOALOVTIOV povieAOToinomg,  koB®OC Kol T GCLGTNUOTIKOTOINGM 1TNg

S1001K0G10G OYESAGHOD OPUGTNPLOTHTOV OO0KTIKNG LOVTEAOTOINOTC.
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