Teyvoroyikd Eprthovtiopéves Apacstnprotntes o€ AtTumo
Heprparirov MaOnong ywa v Avakdivyn Evvol@v tov Ilediov ¢
OnTiKNG

Eipfivn Zwopavidov! kar Ayyelki Auntpokomrovlov?

Bkradevticog [pwtoPaduag Exmaidevong, 2Kabnyftpia, Aevddvipia Epyostnpiov Madnciokc
Teyvoloyiog kot Awdaktikng Mnyavikng, Zyoin Aviporiotikdv Emomudv, [lavemotiwo Atyaiov

Lirenesismanidou@hotmail.com , 2 adimitr@aegean.gr

HNEPIAHYH

Tpoteiveton évo kotaveunuévo mepifiailov ovbeviikawv pobnoiokdv opootnplotitwy, TaLyviolwoovs TOmOV, UE
obvlean evog eviaiov TAAIGIOV WHPIOKOD-0TTOD EKTOIOEVTIKOD DAIKOD TOL EVIOYDEL TOVTOYPOVA TIS TOALOTAES
O100T00EIS UaBNoNG TV VEWY avBpdTMY TOL YEVVIODVTOL KO1 UEYOADVOVY GTHY EXOXH TMWV EVYPHOTWYV, TOLVDODVOUDY
eyvoloyiav. Toapovaialetar o oyedlaouog wiog oepag oevapinv uootnpiov yia podntés Anpotikod Zyoleiov, péoa
OO TEYVOLOYIKG, EUTAOVTIOUEVES OPOTTHPIOTHTES, TYEOIOOUEVES UE PAoN TIS OPYES TG HAONONS UECW EPEVVOC OTIC
Qvoikes Emiotiues kar tov koivoviko emowkodountioud. To emiotnuoviko medio mov Ppioketol oTo KEVIPO TWV
OPOOTNPIOTHTOV EIVAL 1] OTTIKY KOl GUYKEKPIUEVO. TO PGS Kol 01 1010tnTes Tov. H ovvroviotiky, dioyeipiotikn kai
nabnoioxn vrootipiln, aviioroyo J0GoKOVTO. Kol HOONTOV, YIVETOL HETA OO TOAVOIGOTATA PUALO. EPYACIOS, TOV
0PYOVOVOVY TV KOWVWVIKY OLATPOYUATEDCH] TWV OTOWEWMY, TOPITHPHOEMY, OLOTIOTWOTEDY KOl 10DV, KO.OMS Kol THY
TOIKILOTPOTH KOTAYPO.PH TV TEIPOUATIKDOV OEOOUEVWIV, TV XPHOI TV UEGWYV, DAIKOYV Kol EpyoieiwV k.d. Méoo omo
™V OTAOLOKI] OVOKGADWH KOl GUYKPOTHON TV ETLOTHUOVIKDY EVVOIWDY, OpYMOV KOl Ol0OIKOGIOV, TOPOKIVOOVIOL Ol
nobnréc/tpies, va éplovv oty Oéon va. ayedidoovy ot idlor/eg éva ovvolo mpofinudtwviypipwv alloroiwvrag ) véa
YVOON TOVG YOPW OO TO PWGE, MOTE VO TOICOVY 08 JVO AVIITOLES OUAOES EVO. TOLYVIOL TOTOD «OWUATIO OTOOPOTHSH
ue 1o ovoua «Escape Room-Theme Lighty, ko ue medio opdong oAdkAnpo to ywpo tov oyolikod kripiov.
Hopovaia{ovrar ovvortixd ta mopiopozo. mlotikng épevvag pe 14 pobntés e 2T waéng tov 1°°Anuotikod Zyoleiov
¢ vijoov Kw. Xkomog g épevvag frav va avadeiyBodv ororyeio mov opopody 1 dadikacio t¢ Hédnons uéoo oe
EVaL TEYVOLOYIKG EUTAOVTIOUEVO TEPLPOALOV OPOOTPIOTHTOV UE TPOYUOTIKG, GTTG OVIIKELUEVO, KOl Vo, 01epevvnlel
Katd. wooo umopel va. emitevylei evvoroloyikyy allayn. Emmpoobeta, diepeoviOnke o polog mov umopel va Exel i
AVOTEP® OLOGKTIKY TPOGEYYLON oTNY ONuiovpyio. OeTikod TPooHuov w¢g TPog T OTAoH TWV UoONTOV arévavil oto
uanua e Pooiking, oe GLVOLAOUO e TN YPHON TOD GTUTOV TEPLPALLoVTOS udbnong ato omoio éAofie ywpo. To TediKo
TaLyviol.

AEEEIX KAEIAIA: Ontikn, dtono meptBaAiov, Texvoloykd epyaieio, EKIAdeVTIKO VAKO, QOAAL EPYACTOG

YXTO APOMO TI'TA THN YYNOEXH NEQN MAOGHXIAKQN IMEPIBAAAONTON I'TA
TH AIAAYXKAAIA THX ®YXIKHXE

And tov 18° aumdva, O6mov TPWTO-glcGyONKav o€ Alyo GYOAEl ®G YVOOTIKO OVTIKEINEVO
(Matthews, 1994), éwc ofuepa, 000 aubdveg petd, ot Dvowkég Emotnueg ovveyilovv va Bétovv
EPMTANATA OG TPOG TNV KOTOAANAN Tpocéyyion dwbackariag. O Pactkdtepoc TPOPANUOTIGUOS TOV
TOPOUUEVEL AVOALOI®MTOG, YOP® amd To udbnuo g Pucikng oyetiletal pe to OTL 0 TPOTOG E TOV OTOI0
ddoketar dev glval EAKLOTIKOG Yoo TOVG HoONTES, avtiBéTmg pAMoTo QaiveTol ®G €vo OmOUOKPO,
Bopetd ko yopic a&io pddnua (Logan & Skamp, 2008, OECD, 2010) pe acvvdetn oepd podnuatikdy
TOTOV Kal OpopUdV, amoKoppEvey amd v apoypotikny (on (Kovpapag 2006, époyrov 2006, Seroglou
et al.2011). Avto éxel oG amotéAecpa 1 GYOMKN S0aGKAAIN Yo TIG OETIKEG EMOTAES YEVIKOTEPQ VO
Oesopeitanr ovyvd Popetn, amokoppévn Kot EETEPUACUEVN, TTOL OYESIICTNKE Yo VO EKTOOEVCEL L
HEOVOTNTO HEAAOVTIKMOV EMGTNUOVOV Kot Oyl Yoo vo, €EomAicel v mAgloyneio tov véov UE
EMOTNUOVIKT KaTovonon Kot cvAloylotikyy (Braund & Reiss, 2006). H didackolio péoa amd £va dtomo
nepPdAlov pabnong vrdoyetal va copPdriel otn «Bepameion avTol TOL TPOPANUATOG, APOL dVVATOL VO
GUYKPOTNOEL Eval TOALOVVANO TEPIPAALOV TTOL UTOPEL VO EVEPYOTTOIGEL TOVE LobNTEC/ TPLEC UG Omd
«mpaypotikd mpoPAnpatay. To drtome mepiPdAlovio pabnong mpowbodv v avakdivym Kot

N. TGuémovrog (Emp.), [paktkd Epyacidv 10° [avelkiqviov Zvvedpiov tov Exknodevtikdv yo 1ig TITE
«A&womoinon tav Teyvoloyidv mg IIAnpogopiog kot g Enowamviog otn Awdaxtikn Ipa&n», Podog, 12-14 Arpiriov 2019


mailto:adimitr@aegean.gr

0KOOOUNON NG YVOOoNS KoBdG o1 HobNTEG LVTOKIVOVUEVOL OO TO, EVOLLMEPOVTO TOVG OlEPELVOLV,
AVAKOADTTOUV, GLVOEOLY TO, VEN GTOXElD L TNV TPOVTEPYOVGA YVMOOT KOl OTOKTOVUV L0, LOVOOIKN
gumepio. Avt n dwdikacio odnyel o adENON TG EUTAOKNG KOl APpOGImONG OTIG dPAGTNPLOTITEG KOt
oV evicyvon Tov Kivitpov Tov patntov (Resnick 1987, Bell et al. 2009, Rajala et al. 2016, Schmidt
et al.., 2014). EmmAéov, ooppwva pe tig épguvec tov Hazari et al. 2010 £yt domiotwbel 6T1 o1 gpmerpieg
péonong mov mpoépyovior amd Ta drumo mEpPaAiovia pddnong, emmpedlovv OGO TNV EmMAOYN
Oepatikon evolapépovtog 660 Kol TNV emiloyn otadiodpopiag. Tavtoypova, 1 peyddn e&EMén twov
T.ILE. dwitepo otov 210 a1dva GTEKETOL AP®YOG GTNV VED OUTH EKTOLOEVTIKY TPOGEYYION, KAO®DC
BonBd ta moudd oMV avakdAvyr TG YvAong pe TpOmo Katavontd Kot moryviddn. Ta texvoroyud
gumhovticpéva TepPdriovio cuyKekpléva eaiveTol mwg dpovy Pondntikd mtpog avty Vv KatevBuvon
gvioyvovtag tnv O1dackoAio Kol KafoTOVTOG OMOTEAEGLOTIKOTEPT] TNV ETOIKOOOUNTIKY TPOGEYYIoN
(Wilson,1997; Karagiorgi & Symeou 2005).

H peydin mpoxinon Aowmdv eivar va a&romombei to mdylo aitnuo tov moudidv yio morvidl Kot
puaonuo extdc TG oYoMKNg aibovcoc KabBMG Kol TO EVOLNPEPOV TOVG Y TIG TEXVOAOYIEG £TGL MOTE VO
onuovpynBel éva elkvoTikd pobnolokd mepPdAlov 1o omoio apyikd Oo tovg «decuedoEy TN
dwdwaocia, pe Vv mportotvmic TOv Kol €melta Bo Tovg Kwnromowoel pPECH OmO  KATAAANAES
dpacTNPOTNTEG VO oKodouncovy TN yvoor. Tavtdypova, givar wiaitepa onuovtikd vo ponbodv ta
o018 oTIg €101KEG O10dIKAGIEC TTOL OKOAOVOOVY Ol EMIGTNUOVEG, Ol OTOI0l KATAYPAPOLYV VTOBECELS,
TPOTEIVOLV KO EKTEAODV TTEpApaTa, KaTaypdpovy dedopéva, entyelpniatoroyodv. H mapodsa eionynon
eoTialel OTIS apYES OYESWOUOD KOl TNV TOPOVGIacT iTEP®V HoBNGOK®Y SpacTNPOTHTOV TOL
EUMVEOVTOL OO TNV “GTLTN MAbnon’, TV TOPOVGINGT TOV TAOVGLOL TEPIPAAAOVTOC UIKTMV VAIKMV Kot
SWaKTIKNG Swyelptong mov TG GLVOOELOLY, &V TOPAAANAO TapoBETEL GTOXEID KOl GUVOTTIKA
AmOTELEGLOTA TNG TAOTIKNG £PEVVAG LE TNV VAOTOINGN TOV €V AOY® dpactnplotitev and pabntég XT°
Anpotikod Xyoleiov.

YXEAIAXMOX MAGHXIAKQN APAXTHPIOTHTQN

Ot pofnolokég SpacTNPLOTNTEG TOV TOPOLGLALOVINL GE OLTH TNV EVOTNTO, EXVONONKAY HECH TOV
akolovbov okt KOHpwv apydv oyediacpov: (i) Emvonon kot ypriion drumov mepipdiiovtog pdbnonge,
o710 mhaiclo Tov oyoigiov, (ii) Taryviddes otul/mepifinua dpactnpromtmv, (iii) Aepguvntikn (Banchi
& Bell,2008, Minner et al. 2010) ko1 KOTOOKELOOTIKY] TPOGEYYION WAONONG, OVOQOPIKY HE TNV
VITOGTNPIKTIKY TPOCEYYION EKMOLOELTIKOD VAKOD Kot dddokovta, (iv) Minon o€ GLOTNHOTIKEG
TEPOPOTIKEG dwadikacies epsuvitodv, (V) A&omoinorn EAKLOTIKOV TEXVOLOYIK®V EPYOAEIOV Yo Ta
wadd, (vi) Xpron mhodolov cuvovacpod OTTOV/IPOYUATIKGOY VAIKOV/EPYOAEI®V Kabnueptvig Kat
oyoMKNAg/emoTuovikng ypnong (Anuntpaxomodrov 2018), (Vii) Ymoompiktikd ekmoudevtikd vAKd
péom Ioivdidotatwv OOAAwV Epyaciog (cvvioviopoy VAIKOV, opydvedong OTOUIKNG, GUVEPYOTIKNG
KOW®MVIKNG OGAANAETIOPOONG, YVOOTIKNG Kol UETOYVOOTIKNG vroothpiéng k.d.), (viii) Eotiaon oe
onuavtikng aéiog poadnclokd Bépota yuoo SpAGTNPIOTNTEG OV OTALTOVV ¥POVO 0omd TO AVOAVTIKO
Hpoypappa.

Qc mpog to Bépa perémg, emiéydnke to g oto medio g OntikNe, Ady® NS VYNNG onuaciog
ov €xel M UAONON TOV CULYKEKPWEVOL TAEYUOTOG TV EVVOLDYV, Kot 0 ueydrog Pabudg cvvaemv
EVOALOKTIKDV OVOTOPACTAGEDY TOV ONUIOVPYOLV Ta Todid 6TV Kobnueptvy toug {om.

O oyedaopog G HoONCOKNG/SOOKTIKNG TPOGEYYIONG TV OPACTNPLOTHTOV OGOV apOopd GTIV
Suyelplon TV EVOALIKTIKOV 10OV TOV TOOLDV, KOl TV VTOGTAPLEN TNG AvayKoiog VONTIKAG OAANYNG,
kaOdg kot v Pabuioio GuYKPOTNON TV ETIGTNUOVIKOV evvoldv Paciletor otic axdAovdeg emtd
empePoug apyés: (a) Mabnon péow épevvag/diepediviong (b) Eeappoyr SoKipudv kot TEPapdTov oro o
ido ta oudd, (€) Tlolvpopeikn Katoypaen petproemv omd melpapato (d) Zvotnuatikn kot Slopkng
doxnon tov mPoEoptkod Adyov/Ekepacng Kol Tov ypamtod Adyov/dwatdmmonc, (€) Xvintioelg Kot
KOW®OVIKEG  SLOmpoypatedoels (Ovodikég, GLAAOYIKEG) Yoo v  aval)non JSmIeTOCEDY Kot
ovurepacpdrov, (f) Tvootiky kot Metayvootikny vmootpién v Ty €KQPaoct, TOV GLALOYIGUO, TOV
AVOOTOYOOUO, TNV ENLYVMG, Y10 TOPAdEryua. Le dNUovpyia oKiTemv, NYNTIKNA 1 YPOLT KATHYpoeN TOV
SLOQOPETIKAOV OTOYEMY, GUYKPLION ONTOV SEOUEVAOV (TT.Y. POTOYPOPLDY), SNUIOVPYIO, YOPTDY EVVOLDY,
TOPOKIVI|ON KOTAYPAPTG TOV ATOMK®V 0ALOYdV K.4., (g) Epapuoyn tov véav yvocemv Kot de&lothtav,
Yl TNV EXVONOT VE®V TPORANUATOV/YPip®V TOV TPoTEivOoVTaL 0ld TOLG LOONTEC GTO KOWVWOVIKO GOVOAO.
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IMa 10 ewg ka1 10 edio Tng onTIKNG, o€ d1ebvEg emimedo, £xel yivel évag peydrog aplBuog epevvav,
TPOKELLEVOL VAL aviyveELBOVV Ot To S dedoUEVES EVOALOKTIKEG 10€eG. Ta madid (aALG Kot 01 EVAMKEC)
oatveror vo pnv éyovv pia EekdBapn dmoyn yio To «TL glval TO EMG) Hag Kot ovtd givarl por EapeTiKa
apnpnuévn évvola. Ot meptocoTEPOl, NAKiag g 12 €TV, de PUTOPOVY VO TO AVOYVOPICOVYV MG KATL
(QULOIKO OV VIAPYEL GTO YDPO, EVA GLYVA TO TAVTILOVY LE TN POTEWVN TNYT 1 LE TO ATOTELEGUA TOV, N
pe pio katdotoon (m.y. eotewvotmta) (Guesne, 1985; Driver et al. 1985; Watts, 1985). Axoun, napd to
YEYOVOG OTL TO. oSG oty TAEoYNeio Toug otav {oypaeilovy avomapiotodv 10 Q¢ HE gvbeieg
YPOUUEC TOTOL «OKTIVESH Ogv avTiAapuPBavovtal 6Tt ovtd Taideet 1 dtodideTar vOHYpappe Kol TEPQ
and ovtég (Stead & Osborne, 1980; Hubber,2006), evé cvpeova pe toug Fetherstonhaugh et al. 1987,
moAlol pabntég nhkiog éog 16 et@v Bempovv 01t To PMG TAEWEVEL LE SLUPOPETIKO TPOTO TN HEPA KAt TN
vioyta 1 dgv Ta&devel kaBohov TNy Nuépa 1 TN viyTa. AVt O 1 SuGKOAIN TOLG Vo AVTIANEHOHY TO PMC
®¢ avTdVOUN OVIOTNTO GLUTAPAGVPEL Kot TNV W0€d NG aAANAETidpaong Tov pe v VAN, kabdg avt)
TpobmoBETEL TNV KaTavonon 0Tl To PMG Kiveitol Kot ytuomd move ota avtikeipeva. Katd cuvénen, ta
ool ovyvd dev  pmopovv va  e€nynoovv TG Asitovpyel €vag KaBpéptng, wOGo  udAlov
YPNOLOTOIOVTAG TNV €vvola, NG avakAiaong. Tlowkideg etvar ot mpotdoels S10acKOAMAG TOV £XOVV
peietnfel v 10 G, mov eite TYAlovv OMO EMIGTNUOAOYIKES KOl KOWOVIKOYVAOGIOKES avalnTnoeg
(Dedes & Ravanis 2009, Ravanis et al. 2013), eite and dihec eotudoec (Fetherstonhaugh &
Treagust,1992; Duit, 1999).

Zyeddotnray apyikd oktd (8) kiplec OpacTNPOTNTES, MOV GLVOJEVTNKAV amd £Vov TAOVGLO
GLUVOLOCUO AMTMOV KOONUEPIVAYV, EKTULOEVTIKAOV, KOl TEXVOLOYIK®V EPYOAEI®V KOl VAIKOV, KOOMG Kot
amo pio avtictoyn oepd eUAL®VY gpyaciog. OAeg eiyov Taryviddes 6evaplo Kot EEKIVODoAY e OQETNPIN
KAGTO10 «ULoTNPlon 1o omoio ovalntovoe Aon (Zyrqua 1). Ot dpactploTNTeg GYENACTNKAY Yo VO
AdPovv ydpa oe mowkileg aiBovoeg oyoiikov knpiov (.. aiBovcsa PiProdnkne, aibovoa téEng, ovAn
KAT.). MeTd 10 PO aVTOV TOV PAGIKOV dpacTnplotTeV, Ol LadNTEY/TPIEG KAAODVTOL VO EXIVOGOVY,
vo oyed1doovy Kot va vlomomoovy éva motyvidl tomov «Escape Room” (Nicholson,2018), «Aopdtio
Amdopaocney, pe Bépa 10 ‘ewg’. To chvolo TV Toddv TG TaENg ywpiletor o€ dvo peydieg opnades. H
KkéOe pio opdda emvoel kot oxedialetl Evay apBud cdviouwv Tpofinudtev/ypipov, mtov Bo mtpémel va
AOGEL M avTimoAn Opade 6TO TAGIGIO TOL TOLVISIOD «ESCape roomy mPOoKEWEVOL va, Bpel To KAEWI TG
glevbBepiag g Kot va «amodpdoeyy and 1o ktiplo. Omola opdda Katagépel vo ADGEL TOVS YPIPOVS TOV
g &yovv 1ebel (amd v avTimoAn opdda), oTov HKPOTEPO YXPOVo eivar kot 1 vikhitpua. Ot podntég
KOAODVTOL VO ETVONGOVV «ypipovcy mov oyetilovtal pe 10 emg kKo alomoimvtag 6ca Ba €yovv
OTOKOUICEL HETA TO MEPAG TOV OKIM OPAGTNPLOTHTOV. Mio GUVOTTIKY] TOPOLGINCT] TOV GEVOPI®V TOV
dpaoTNPOTHTOV TaPATIBETOL OTNV CLVEXEL.

TITAOZ APAZTHPIOTHTAZ ENNOIATHZ ONTIKHZ NOY AIEPEYNATAI

1. «Muotrplo otn BLRALOBAKN» To WG W OVIOTNTA IOV KIVEITAL OTO XWPO

«H Alota Twv UTIOTITWVY» EuBUypapun Stadoon tou dwidg

«lMoUYKLA YELATA LUCTIKA» AvakAaaon, 61aBAaacn, anmoppodnon

2.

3.

4. «0 Bnoaupdg kwvduvel ey (Mini game) Avaklaon

5. «To LUOTIKO KOUT(» MnXavilopog Tng 0paong
6.

«Mirror mirror on the wall who is the Aewtoupyla tou KaBpedTn
thiefamong them all?»

7. «Elpot n oK@, ottt elpat TEAKA; » IXNUATIOUOC OKLAG
8. «Mua puotnplwdng ayopd» Xpwpa
% Escape Room Creation: Theme-Light || 7+7 I'pigol (6Aec or avwrépw évvoregipaivéueva)

Zyfua 1. O1dpactnploTnTEG Kot 01 EVVOLEG/PALVOLEVO. TG OTTIKNG TTOL dlepeLVHOnKay
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1.Mvoripio oty BifrioBnxn: To cevdplo Bélel tovg pobntéc/tpieg va mpénetl va Ppovv €va Tpdmo
mote Katefaivovtag oty okotevn PLPAodNKn va uropécouvv va S0V To KOPTELAKLY TOV avAQEPOLY TO
OVOLLAL TOLG KOt TNV OpAda TOVG. AVOKAAVTITOUV GTO YOPO Stdpopes dabéciues poTevég mnyés (Kept,
@Ko, A&lep, avomTPo) MGTOGO 0 TEPLOPIGIOC TOL TOVG EXEL TEDEL dEV TOVG QUPNVEL VO TANGIACOVY UE
QUTEG TOAD KOVTA oTa KopteAdkio. Ta moudid mapakivohvtol va GKEPTOVV TMS Tovg Pondnoe o pmg va
dovv av Kol KpatoOoav TIG QOTEWES TNYES HOKPLE and TIg KOPTEAES, €V TOPAAANAQ KOAOLVTOL VO
oyxedldoovy TNV mopeia Tov E®TOG o€ okitoa. ‘Evag amd tovg otodyovg eivol vo kKotaAnovv 6To
GUUTEPOCHO OTL TO YOG KIVEITAL Kol 08 LEVEL GTI POTEWVY TTNYN OO TNV OTOi0 TPOEPYETAL.

2.H Jioto twv vmomtwv: To oevapilo BEAEL TOLG HabNTEC/TPIEG VO TPETEL VAL OVAKAADYOLV TTO10L EIVOL
ol Tpelg HONTOL O omoiol pumnKoy KpueEd otn PAtobnkmn kot {oypdeisav povtlovpes cTovg Toi)YOoVC.
ITpoxepévov OUME VoL AITOKPVITTOYPOPTGOVV TO OPYEL0 e TOL OVOLOTO TOL TOVG EXEl oToAel oto tablets
TOVG TPEMEL vaL Bpovv TO PVoTIKO KmdwKo. [ va yivel avtd tovg {nteitat va 6Ke@ToOV v LITAPYEL KATL
petald g ovokevng Aélep kot tig povtlovpeg otig omoieg otoyedovv. Ta modid avapévetar vo
Tpoteivovy TTEPAOTO OTTMG Vo, BAAOVY TO ¥EPL TOLG avapesa oTo AELEP Kal TOV Tolyo, Vo pi&ovv okovNn
KILOAMOG DOTE Vo Pavel 1 oTEWN axtiva Tov Aélep K.a. Aoy eKTEAODV TO TEWPAUOTE TOVS, cu{NTOVV
otV olopéheln NG TAENG, GVOUEVOVTOG VO KATOANEOUV GTO GULUTEPAGHO OTL TO QMO OYl OMAMDG
SrdideTan, aAld dadideTan evBOYpapLaL.

3.lovykia yeudto pvotikd: XNV TPITN KATO GEPAE dpacTnNPLOTNTO, Ol UAONTEG/TPIEG APOV €YoV
avakaAvyel ] oulntoetl v guBdypapun 616460cm Tov POTHS, TOPAKIVOHVTOL LEGH A0 TO GEVAPLO VO
OVOKOADYOLV MG OVUTO GUUTEPLPEPETAL OTOV GLUVOVTA OLPOPETIKES eMPAveleS. 'Etol Aowmdy, apov
Bpiokovv moh KkpvOPOVTOL TO «TOVYKIA YEUATH WUVGTIKG» WEGO OTO €va COVTOUO TOLYVidl «UVGTIKOD
6noavpov» YPMNCLOTOOVY TO, VAIKA Tov €yovv TomoBetnbel péoca oe avtd (KoBpEPTNG, YOPTOVAKLQ,
Spaveleg, appdOES VAIKO K.61) MOTE VO TPOTEIVOLV TEIPAUOTO KO VO, KOTOYPEWOLV TIS TOPOTNPTCELS
TOVG. XNV olouéAela, To woudld cvintovv pe Pdorn to dESOUEVE, TOL KOTEYPOUYAV, TPOKEWEVOL vV
oonynbovv otic évvoleg: Olopavn, adlopovVY, MUOEUV] COUATE KOODC Kol avakiacn, Oldyvon,
amoppoENoN.

4.0 Onoavpog kvovvever: Tlpdkerton oty ovsio yia €va ‘mini game’ wov mailovv opuddec modimy.
To @OALO gpyaciag TOV GUVOJEVEL TN dPACGTNPLOTNTA TPOTPENEL TOVG HOONTEC/TPIEC VO TPOGTATEYOLY
éva Onoavpd mov Kvdvvevel amd TEPATES (YPNOYLOTOLOVVTOL XAVIPES Yo TO ONGavpd Kol PryovpEg
TEPATOV), EMAEYOVTOG TNV KATAAANAN EMPAVELN KOl TOTOOETOVTOG TNV £T61 DOTE Vo dnuovpyndei yia
TOPASEIY D, e TO emAYYEAUOTIKO Aélep, éva «TALYO TPOooTaGing YOpw Tov. Ot ouddeg TV HodNT®OV
Kataypdeovv, e tn Pondela Tov YPOVOUETPOV, TO YPOVO OV YPEWAGTNKE Yo VO ONUIOVPYNCOVY TO
«TAEYNO. TPOOTAGIOGY, EVO 1 YpNyopoTePN ondada kepdilel to maryviol. Ta madd oe atopkd emimedo
KOAODVTOL VO KOTAypayouy oxedlacTikd Tov Tpomo Ue Tov omoio gpyaloviat Kot va eEnynoovy yoti
eméle€av Ta cLYKeEKpLUEVA VAIKA (T.y. Aéilep, Kabpépn).

5.To pvotikoé xovr: Z1dx0c TG Opaotnpomtoag eival va avakaAvyovv ot pafntég/tpieg To
pnyoviopd g 6pacng pésa and tnv TPocTadeld Tovg va S0V To aVTIKEIpEVE Tov BpioKovial Héca GE
£V0L CUUOTIKO KOVTI»- TTOL €YEl LOVO €va, LKPO Gvotyua - o€ cuvOnkeg cuokoTiong. Me ) Pondsio pog
OOTEWVNG TNYNG AVOUEVETAL VO GMTICOVY TN WIKPY| TPUTO OGTE VA S0LV TO. OVTIKEIPEVO. TN CUVEXELD,
KATOYPAPOLY TPOPOPIKA (NX0YPUPOVTOC) TL €00V, MOTE VO GLYKPIVOLV OPYOTEP TLG OTAVTIOELS TOVG
UE aVTEC TV VITOAOIT®Y opddmv. Ot padntég/Tpleg KaAOVVTOL VO TEPTYPAYOVY GYEOACTIKA (L€ OKITGO)
TOC KOTAPEPAV KOl €00V TO OVTIKEINEVE PEGH GTO KOLTI, KOaToANyovtag péoa amd cvlftnon otnv
OMOUEAELD GTO OTL PG OVOKAGTOL OO T OVTIKEILEVO OTO PATLOL oG EVO VOl adOVATOV VoL SOV UE Y®Pig
KaBO6A0V P®C.

6. ‘Mirror mirror on the wall, who is the thief among them all?’: £16y0¢ ¢ givan vo, avokoivyouvy
o1 podnTég g Aettovpyel 0 KaBPEPTNG KAl VO, GUGYETIGOVV Tr| YVMOGT QLTI LE TO UNYOVIGHO TG OpAoNG.
To oevipro Bélel Eéva PLOTAPLO GYETIKA e TOV EVIOMIGHO €VOG KAEQTN, Kot va avalntdrtol 1 Adon
OTLYUN 7OV o1 V7Tomttol givar Tpelc. Ot ryovpeg eivatl KOAANUEVEG GTOV TOiY0 MGTOGO ol uadnTég eivar
VIOYPEDMUEVOL VO £XOVV TNV TAATN YUPICUEVT] GE ALTEC Kot Og pmopovv va Tig dovv. [Hapakivovvrol va
oKePTOOV T pmopel va tovg Pondncel dote vo dovv TG poldlel o kabe Hmomtog. AvopéveTor va
TPOTEIVOLY TOV KAOPEPTN KUl VO TO Y¥PNCIUOTOMGOVY KOTOYPAPOVTIOC TO YOPUKTNPLOTIKO TG K&l
Q1yohpaGC. Xt GLVEXELN, ONUIOVPYOVV OKIToa Yo Vo EENYHGOLY TMOG KOTAPEPAY VO SOVV TOLE VIOTTOVG,
EVA OTNV OAOUEAELD, OVTOAALGOGOVY OTOWYELG TAVE GE OVTA, WMADVTOS Y10 TV OVAKANGT TOV QOTOC Kot

TO UNYOVIGHO TNG OpaoTG.
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1.Eiuou n oxia, po i einon tedikd; H dpactnprotnto oyetiletarl pe n dnpovpyia e oKIGG Kol T
oyéon mov &xel ue v ufhypauun o1ddoon Tov QOTOS XTovg pobnTéc/tpieg divetal £va uikpod
Bipropaxt pe ‘Hand Shadow Art’ kot mpoomafovv vo Snpovpyncovy GKEG 6TOV Toixo Ympig va
dwbétouv kapio potewvn mnyn. Kabng damietdvouy 6tL kATl TETO10 dev gival duvatd, EMGTPATEHOVY
TOVG QOKOVG TOVG Kot QmToypapifovv to evivmmotlokd oyéown. IlepapartiCovror pe dbpopa vVAIKA
(Srpavy, Mudtaeav, adlaeavh) yi vo SmeTdcovy 0Tt HOVO OTAV TO (PMG XTUTO GE adL0PAVN
copoTo dnulovpyeitol 1 okid. AkOun, HeAeTobV TN HETOPOAN ToL peyéBovg g oKldg TpoteivovTog
KATOAANAQ TEPALOTO KO KOTOYPAPOVTOG GE TIVOKAKLO TIG LETPTGELS TOVG EVM GTNV OAOUEAELD KAOMDC
AVTOALAGGOLVY ATOYELS, OVAPEVETOL VL BYGAOVY GUUTEPAGLOTO GYETIKA UE TN OYECT TG OKLIG LE TNV
gvBhypapn 61dd00m ToV POTAC.

8.Mia pvotnpiaddns ayopa: Xtnv televtaio dpacTnplotnTe ot PoBNTEG/TPIEG TOPAKIVODVTOL VO
OVOKOADYOLV T GYE0T| OV €XEL TO MG e T Ypouata. Ta moudd mpofinpartiCovior yio o av o
pmAovlo pmopel va poiveTol vor el SLPOPETIKO YPDOUO LEGH GE £VOL KOTAGTNIO povy®mV Kot £€® Omo
aUTO, MG KoLl Ol TPOTOYWOVICTEC TOV GEVAPIOV JP®VOLY Yio TO Tl GLUVEPN TEMKE, LE TOV €vav Vo
Bewpel 011 TOoVg £dwoay AdBog umhovla oto Topeio. Kataypdeouvv tig TpoPAEyelg Toug Kol 6T GUVEYELD
eKTEAOVV Telpaplo e S16.9popa yOPTOVAKLO Kot GIATPA TPOKELEVOL VO SIUTIGTOGOVY OTL TEMKE TO YPDLLOL
ov PAEmovpe e€aptdtanl amd 1o YpOUL TOV E®TOG. Ev cuveyein, HeAeToUV TO AEVKO QMG KOl TNV
avAALGT TOL OO TO ‘TPIGUN’ KOl OLUTLTOVOVY GUUTEPAGLOTO Y10l TO OV TO HODPO XPOUO Eival otV
0VGia «1) OV YPOUATOC.

Anpovpydvteg «Aopdatio Amrédpacncy/ Escape Room: H tehikny ovt) dpactnpiotnra,
TOPOKIVEL TOL OO0 VO EXVONGOLY KOl Vo o¥ed1AG0oVV ekeiva TAEOV, OpaoTNPLOTNTEC-YPIPOVE TOL
aopolV v ontikh/pws. Tovg mpoteivetan va ywpiotodv o€ dvo peydreg opdodeg (Le TVYaio TPOTO),
wote o Toudld G kébe opddag va cuvepyaotovv HETAE) TOVG, TPOKELWEVOL VO EXLVONGOVY OGO TO
AmOITNTIKOVC  Ypipovg umopobV Yo, TNV  ovTimoAn opddo, ocePfOuUEvol KATOLEC TPOSIOYPOUPEG.
Suykekppéva: (i) Ot ypigotl Oa mpénet va oyetilovon pe tig évvoteg mov giyav pedetnei, (ii) To obvoro
TV Ypipav Ba mpénet va eumhékel, av ivarl SuVATOV, TO GUVOLO TMV GLVAPOV EVVOLDY KOl POIVOLEV®V,
(iii) Ta vAkd M epyareio mov Bo amortodvol yio. ™ AOON TOLE TPEMEL Vo T, elyov AN ¥EPIoTEL O1
uabntég/tpleg katd ) dudpkeln tov dpactnprotntav, (iv) Ot ydpot mov Ba ypnowomombovv yio vo
vAomoinBovv o1 Ypipot, TPENEL VO, TPOGIOPIGTOVV EK TOV TPOTEPMV (T.)Y. S1APOPOL YDPOL TOV GYOALKOV
ktipiov), (V) O apBudg tov ypiewv npénet va givat id10¢ pe tov aptbpd tov podntov g kabe opndadag.
Aivetor ypovog oto Toudld vo. ETeEEPYASTOVV TIC 10EEC TOVG KOl VO GYESIGGOVY TNV TEAIKN LOPON TOV
YPIp®V, ¢ TNV MNUEPA LAOTOINONG TOL Ty VidoD, 0mov 1 opdda mov Ba kepdicetl Ba etvon exeivn, Tov
ADVEL OAOVG TOVG YPIPOLG TNV LKPOTEPT XPOVIKT SEPKELQ.

TEXNOAOI'TKA EMITAOYTIEMENO, YHOXTHPIKTIKO MAGHXIAKO ITEPIBAAAON

Tao SOOKTIKA HECH KOL TO DAIKG 7OV YPTOLLOTOOVVTIOL TOGO KOTA TN OIPKED TOV Kupiov
SpaoTNPOTHTO®V 060 Kol TNG TEAKNG SpacTNPLOTNTOS TOV TOYVISIo0 TOTOL «Awudtio ATddpacngy eivat
Kuping to. akorovba: (1) ‘Evag kevipikdc vroloyiotig (yio tov diddokovta), (2) Tlpotléktopag, (3)
Képepo xor eotoypagikn unyxovy, (4) Tablets ko xwvntd mAépmva, (5) Mikpd Aéilep ol Kot
emayyehpatikd AMélep peyding eppéretog, (5) daxoi, (6) Kabpipreg/akia, (7) Xaptdvia, dopaveles,
ypouatiotd eiktpa, (8) Kovti omtikng, (9) Aoywoukd Evvololoyikng Xaptoypdonong (m.y. To
MindMup), (10) @O Ao epyaciag E181KA GYESAGUEVA Y10, TOVG GTOYXOVE KAOE dpactnploTTog K.,

O kevtpkdg VIOAOYIOTNG Ypeldletal va givol uOVIHD cLVOESEUEVOC LLE TOV KEVTPIKO TTpoTléKTopal
aAAG Ko pe Ohor Tan KivnTd TnAée@va kot tablets (m.y. péow Bluetooth) mpokeévou va Aapfdavovtat Kot
va dapotpdlovtar To apyeio otnv olopéreia g TaEnec. H pobntég/tpiec ypnoipomolody Tig texvoroyIKeg
Aertovpyieg g Nyoypdenong, e PvTeoAYng, TG POTOYPOUQING, TOV GTIYMOTOTTOL 00dvNng, Kol Tov
eaxov amd ta kvntd miépovo 1 ta tablets, oAld xar v avalftnon og S10dIKTLOKODE 16TOTOTOVG
TPOKEWEVOL VO, BPoVV amapaitnTeg TANPOPOPIES Yo TIC dpacTnploTNTEG ToVg. OG0V apopd To AoYIoHIKO
EVVOLOAOYIKNG YOPTOYPAPNONG, aLTO vmootnpilel T OMUIOLPYIRt EVVOLOAOYIKOV YOPTOV Y0 TIG
ov{ntoeilg oy olopérela tééng (Osmundson et al.,1999), katd ™ didpkela TV omoiwv ot podnTég
GTEAVOLV TIG POTOYPAPIES, TOL GKITGO TOVG 1] 0,TIONTOTE GALO KPATNGAV OO TIG SPACTNPLOTNTES TOVG Ko
aAAnAemidpoby cuNTOVTOG GUVOMKG TTAve otic TteAlkéc . Ot evvololoyikol ydpteg e&dyovtar Kot
amoOnkevovior (Zyrque 6), evd mopdAinio pépoc avtdv pmopel va amotelécovv oe KABe véa
ovvedpia/dpacTnPLOTNTA, T GUVOEST| LIE TNV TPOTYOVUEVT).
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Ocov agopd to QOUAAG €pyaciog 7OV GLVOOEVOLV TIG OKT® KOPLEG OPUCTNPLOTNTEC, CLTA
OVTOMOKPIVOVTOL  OTOVG OTOYOVG NG EKACTOTE «OOOKTIKNG OCLUVEDPIOG), eV O oYedOGUOC TOVG
Baciotnke oTig aviiotoreg apyés oyxedacuod Tev dpactnplotitov. llepiéyovv odnyleg, vOEelg,
TAPOTPOVGELG (Yo TNV KATOYpoen NG TPOPAEYNG, Topotpnons, Smictowong K.4.), GUECEG 1 EUUECEC
kaBodnynoelg eni cuyKekpyévev otpatnytkdv KA. [T avaivtkd, to @OAAL Sounpéveay odnNyLdV Yy
ToVG poONTéG (Zyruo 2) dnovpyndnkav pe této10 TpOTO MOTE Vo.:

® OPYOVAVOLV TO EMIMESN OTOULKNG, CUVEPYUTIKNG, GLAAOYIKNG OpacTNPLOTN TS LOBNTOV

e JlevkoAbvouy TV aElomoinon TV TOWKIA®V TEYVOALOYIKOV GUGKEVMV, YNOKOV EQPAPLOYDV,
OVTIKEWEVAOV KOOMUEPTVAG XPTONG KOl EKTOIOEVTIKMDV VAIK®DV

® J1ELKOADVOLVY TNV JLXEIPIoT, TNV EVOAROYT KOL TOV GUVIOVIGUO OVALESO OTIS EMUEPOVS EVEPYELEC,
HEG® TG XPNONG YPAPIKAOV GUUPOA®V

® TOPOKLVOOV GTNV TOPOTNPTCT KOl TOAVTAEVPT) GLAAOYT TEPOUATIKOV OEO0UEVOV

® TPOAYOLV TNV AEKTIKT EKPPOCT] (TPOPOPIKT KOl YPATTTH)

® K000dNYOUV ATUAG GTIV OPYAV®OOT] TV dPACEDV KOl EVEPYEIDMV KATA TV O1EpEuVNON TOL BEUATOG
LEAETNG, HECH LIOG AEMTNG OTPOTNYIKNG TPOKEWEVOL VO 1GOPPOTOVV OVAUESH GTNV VONTIKN
elevbepia g dtepguvnTikng udbnong kot tnv kaBod1yo eV TPUKTIKN

® TPodyovV Kot vrootnpilovy TNV oKEYN Kol TOV OVOGTOYXOGUO, TNV OVIOAANYN OTOWYEMV KOl TNV
cu{nmon.
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Zyfua 2. Evésictikd oanoondopata Goilov Epyaciog tov Apactnplotitov

YTOIXEIA AITO TH ATAAIKAXIA THX EPEYNAX

To chvoro TV OpacTNPIOTATOV EQOPUOCTNKE TAOTIKA pe 14 pantég g XT° tééng tov 1%
Anpotikod Xyoieiov KQ, mpog to téA0g TOU GY0AKOL £Tovg (Mdnog, Iovviog). Enpoxetto yio 7 aydpla
Kot 7 kopitolo, ot omoiot emAéyOnkov kabmg mopovcsialav SakdUOVeT O TPOS TO HadNoLaKO TOVG
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eminedo (pabntég/Tpieg pe dprot enidoo), LoONTEC/TPLEG LE IKAVOTOMTIKT amdd00T), KaBdS kol AAAOVEC
HE oNUavTIKEG duokoAieg ot Puvoikn kot Too Mabnuotikd).

INo 11g okt KOPlEG dpacTNPLOTNTEG, To TAdLA EPYACTNKOYV ®G OUAdES TV OVO ATOU®V, TOL
GYNUOTICTNKAV WE TN GUVEPYAGIO TOV EKTUOELTIKOD TNG TAENGS, £TOL MOTE VO, TPOKVTTEL TOIKIAOUOPPio
¢ TPOG TIS IKavATNTESG Tovg 6T1g Puoikég Emotpeg ko ta Madnuatikd, ot xpion T.ILE, oto eninedo
OUTEVEPYELDG GUUUETOYNS K.G.. H ekmoudevtikods-gpeuvipla (Lo €K TV GLYYPOQE®V TOV TAPOVTOG
GpBpov), avire e GALO oYOAKO GUYKPOTNHLO, OV NTAV AUCKAAN TOV HoNTOV, Kol 0 pOLOG TNG NTAV VO
0pYOVAOVEL, GuVTOVILEL, gpyLy®VEL Ko vo. KaBodnyel tnv 0An dwdikacio (1daitepa de oTig cuiNnTNoElC
g oAopédrelag mov AquPavav ydpa oto téAog kéfe pog amd Tig Kopleg dpaoctnpotreg). Ot okTd
dpaoctnprotteg viomomnkav, pe pvOud pia ocvvedpio v gPdoudda, Owdpkelag mepimov Vo
ouveyouevov opav. To tepifdiiov 610 omoio Kupimg VAOTOWONKAY 01 SpUcTNPLOTNTES NTAV TO KATM
HépPog G oyorkng PProdning (ta mondid kotéPavay Le ecOTEPIKN GKAAM) GTO 0MOl0 PITOPOVGE Vo
dnpovpynBel edKorla CLGKOTION YO TIC AVAYKES TOV TEPAUATOV, EVD TaVTOXpova 1 Kabe opdda eiye
oV S1KO NG TAyKo gpyociog (To moudd peTo&d TOLG TO amokaAoVGaY «oTabUd epyociacy). Mépog
KATO10V dpUcTNPLOTATOV EAAPOY YDPO GTI GYOAIKT| CLAY.

To mayviol «Escape Room-Theme Lights» viomomnke amd 600 peydreg opdades (LKToH OAOL)
TOV enTd pobntdv, mov Onuovpyndnkav pe toyaio Tpomo, diywg mapéuPacn ekmodevticon. To
Slb€o1o TEPIPAALOV TOV YPNGIUOTONONKE NTAV 01 YDPOL TOL GYOAIKOD GUYKPOTHUATOG, GE OAOVS TOVG
0pOPOLG KOl TIG GLAEC, avdAloyo pe To oyxedlaopd mov eiye mpoteivel 1 kébe oudda. To moryvidt
viomomOnke oe TpeLg Ypovikég pdoels. Ao Ddoelg Lyedcpov: (o) KaTaypoaen opyIKOV We®dV Ypipmv,
(B) emelepyacia, Pertioon, ohokAnpwon, kat e @don YAomoinong (pe emuépoug ACELS, TO TayVidtl
g kéBe opadac). H kdbe oudda oyediace entd (7) ypipovg yio tnv avrtimoin opdda, 6mov To péEAN
avtg Oa émpene va Tovg Aboovv ypryopa, mpokelévov va Ppebel to khewdi g ehevbeplag Kot vo
«amodpdoe 1 opdado amd 1o Ktipro. Ot ypipotl mov emvénoay ol podntéc/tpieg oxetiloviav Ue T0 QMG
ka1 eoivetor g aflomoincav 6,1l giyov omokopicel amd TIg KOPLEG OPACTNPLOTNTEG. XYESACTNKOY
ATOKAEIGTIK oo To. {10 TOL TOOLE LLe GKOTO VO SUGKOAEYOLV OGO UTOPOVV TNV AVTITOAT Opdda.

Inyég epsvovnTik@v dgdopévov: O gpevvitpieg Katéypoyay 600 cOvolo odedopévov: (A)
SoumAnpopéva eOUAAL gpyociag e Evtumo /Kot yneuakd vAkd (uekétng g e€EMEng ¢ nabnong,
péoa omod To oKitoo Kot TI SoTVIAGEL;, KUODG Kol TIC POTOYpaPies, Kot Ta Bivieo TEPAUATOV),
Xyedouopog Ipipov (kovotnto epoppoyng Tov yvodcewv mov otkodounnkav), Bivieo cuvedpumv
ov{ntoemv oAopélelag, Kat EVvoloAoyikol yapteg olopéretag, (B) Apykd kat telkd Epotnuotordylo
(pretest, posttest), ywo eviomiopd eVOALAKTIKGOV 10e®V podntov/ipiov, Zvvévievén Mabntov (panel
interview) -mov &eENyOn oty TEMKN ovvedpia-, Povumpika molvdidotatng afloAdynong Twv
HOONTOV/TPLIOV GUUTANPOUEV OO TOV EKTOIOELTIKO TNG TAENG (TPOKEIUEVOD VO GUGYETIGTOOV TO
amoteléopata, Ue TO adncLakd TPOPid TMV VTOKEUEVOV)

Ocov apopd T0 EpOTNUATOAOYLO, EIYE MG OVTIKEILEVO TNV OVIXVELON TMOV EVOAAOKTIKMOV 10EMV KOl
AVTIANYEDV TOV HOONTOV/TPIOV MO TPOG TO PG Kot TIG 1010TNTéG Tov. Xpnotuonomdnke mg Pretest kot
Posttest (retest), to cuvagég epomuatoroyio tov D.F. Treagust (Fetherstonhaugh et al. 1987a), (ue v
Gdeio Tov 1610V) oL £xEl YpNOOTOMOEL GE APKETES EPEVVEG e PAONTEG SLOUPOPOV YPDV, TO OTOI0 KO
LETAPPACTNKE, SOUOPPOONKE Kl EUTAOVTICTNKE (UE EPOTALATA Yio TNV OK1d). Amotedovvioy amd 12
EPMTNOEIS KAEIOTOD TOTOL (TOAMATANG EMAOYNG UE GLUVOOEID OrTIOAOYNGNG Yo TNV kéBe pio Yo Tig
apwteg 11, kot evromoudc tov Adbovg oty 127), oAl Kot omd aKOun 5 POTNGEIS AVOLXTOD TOLTOV,
Omov ol pobntég elyav tn duvatdTNnTa Vo EKPPACTOUV ehevBepa, AEKTIKA 1 kol HECH OKiToW®V
(mpokelévoy va. TOPOoLoIdcovy TANpEsTEPA TN OokKEYN TOLG). AdOnke otoug pabnTéc/tpieg, Kot
ocoumAnpodnke uia efdopddo mpv ko pie. efdopddo PETH TO TEPOC TNG OWOKTIKNAG mapiupaonc,
avtiotoya. Ooov apopd v cvvévievén (Panel Interview), ovt) Sevepynonke pe mévte pabntéc/tpieg
pe okomd va aviyvevbouv kupiwg otoygic mov APOPOVoHY TO. GLVAIGHNUATO TOV TAUOUDV Yol TN
GUULETOYT TOVG GE OVTO TO VEO TPOTEWVOLEVO LobNolakd TeptPAAlov.

AITIOTEAEXMATA KAI XYZHTHXH

AvaQopikd e TO apyIKO EPMOTNUOTOAGYIO TOV GTOYO EiYE VO TOPACYEL L AETTOUEPT EKOVOL
OYETIKA L€ TIG TPOVTAPYOVCEC OEEC TOV TAUSLDY Y10l TO PO, dmiot®bnke 4Tl ot padntég/tpleg oty
TAELOYNOi0 TOVG OeV elyav EeKABUPES KOl EMGTNHOVIKG ATOOEKTES ATOYELS 0VTE Y10l T1 PVGT) TOL POTOC
00TE Kot Y1t TIG WO10TNTEG TOL KO TO POIVOUEVO TTOL GYETILOVTIOL UE OLTO. TVYKEKPLUEVO, OVOPEPOVTOV

N. TGuémovrog (Emp.), [paktkd Epyacidv 10° [avelkiqviov Zvvedpiov tov Exknodevtikdv yo 1ig TITE
«A&womoinon tav Teyvoloyidv mg IIAnpogopiog kot g Enowamviog otn Awdaxtikn Ipa&n», Podog, 12-14 Arpiriov 2019



0TO QMG TEPIGCOTEPO UE OPOVG TAVTIONG UE TN POTEWVN TNYN N TovilovTog OTL Eival amapaitnTo Yo Tov
avlpomo, eved a&ilelt va onuelwbel 6tL 1 evOTNTO TNG ONTIKNG O10doKETOL KavoviKd otnv VAN ¢ E’
dnpotikov, Katd cvvémewn ov padntéc/tpleg elyav Nom «ektebel» oe oyetikn Owackoiio. Metd ™
SWakTIK TopEpPacn mapatnpionke OtL ol TEPIGaOTEPOL LaONTEG avabempnoay TI ATOWYELS TOLG KOl
TPOGESMOAY GTO (MG YOPOUKTNPIGTIKG OVTOTNTOS OV KIVEITOL GTO YMPO OVAPEPOVTAS HAAMGTO Kol TN
S tov EVon (kdpa kot potovia). H dtapopd mov mapoatnpiinke cUVOMKAE 6€ OAEG TIC EPWTNOELG
KAe1oTOO TOMOV PETOED apykoy Kot TEMKOD epoTnuotoloyiov (Xyrua 3) MTav GTOTIOTIKO GNUAVTIKY
Ommg Tpotkvye amd to t-test, evad TeElkd pmopel kavelg va el 6Tl 1 YvdON 7oL 01K0do U ONKE GLVOAIKA
péca amod Tig OpacTNPLOTNTES GLUTOPESLPE BeTKd o TANODPA EVVOIDV KOl QOLVOUEVOY YOp® ard TO
OMG, OTMOG Y10 TOPASELYLLO OVTO TNG GKLAS, TOL UNYXOVIGHOD TNG O0pacnS, TG aviKAaons, didyvuong Kot
amoppoenons. Kot oTic epotnoelg avorytov TOTOL Ol HoBNTEC/TPIEG GAVIKE VO OTOVTOUV TOAD TLO
0AOKANPOUEVA Kot pe GUUPATO TPOTO LE TO EKAGTOTE EMGTNUOVIKO HOVTELD GE LEYOADTEPO TOGOGTO GE
oYE0N LE TO OPYIKO EpOTNHOTOAOYLO. [Ty MS/Q5.Pretest:“I'ia péva 1o pwg eivar yopd. Xwpic 1o pwg
ola gtvou oxoteva. Ae Oo. umopodooue vo. kavovue ToAAG Tpayuato ywpis 1o pas. To pws ptidyvel niio”.
MS5/Q5.Re-test: “To pwg éyer dimAn @von, xouoto kor pwtovia. To pws pag Ponba va Prémovue, va
avtilaufovouaote to ypouote, emions kiveitor kol tolldedel v@dypopuo Tpog oleg Tic KarevBOVOELS.
Anuiovpyei oxia”. MT/Q12.Pre-test: H oxid eivau évag nowpog avOpwmog mov eivol 60, ki 0,T1 KAVEIS
ovto kaver”. MT7. Q12.Re-test: “H oxid eivar Ajyn pwtos. H oxid dnuiovpysitan 0tay 10 g yTomael o€
o adiapavela”. TOUTEPAGUATIKG, UTOPOVUE VO, BE@PNGOLUE OTL 1) VAOTOINGT TOV GLYKEKPIUEVMV
SpaoTNPOTHTOV amd ToLg HAONTEG, GTO GLYKEKPLUEVO TEPIPAAAOV EKTOUOEVTIKMOV KOl TEYVOAOYIKOV
VMK®OV Kol HECOV, KOl IUE TNV GUYKEKPIUEVN SIOOKTIKNY dtoyeipior, Ogiyvel va dvvatal Vo ETLPEPEL TV
emBounTn €VvOL0AOYIKY OAAXYT], LE TNV TAPOIAANAN KOTAAANAT O1KOSOUNGT] EVVOLDY, GLAAOYIGUMV Kot
de&loTTOV.

100
80

60
20
A ]

PRETEST POSTTEST

B305TEs M AANOAZMENES

Paired Samples Test

Faired Differences

95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference

Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair1  TOTALpost- Total Score 458583 273248 078879 284971 632196 5814 " ,000
Pre-test

Zyjua 3: Tuykpiceig pre-test, post test (retest)

Ocov agpopd t1g dpaoctnplotnteg Kot v avaivon g dwdikasiog g padnong éywve éxdnio -
péca amd TNV ovAALGT TV ONUOVIIK®OV OTIYUIOTOT®V TMOV EVEPYEIMV TOV HoONTOV- OTL avn
akolovOnece éva oyeTikd otabepd HOTIRO 0UKOSOUNONG TV EVVOIDY KOOMG T, TALdLd YPNCULOTOIOVGUY
OTNV TAEOYN QIO TOLG TNV KEKTNUEVT] YVAOOT] G€ KADE EmOUEVT dpAGTNPLOTNTA YWOPIS VO TAAVIPOUODY
oTIG apyIKéG Tovug 1éec. To dekvdovv ta okitoo tovg [ZyAua 4], o TpOTOG e TOV 0mOi0 EKQPAOTNKOY
YPOTTA | TPOPOPIKE, O GYESACHOC TOV YPIQP®Y TOV «ESCaPe roomy» K.d.
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2yfua 4: Evdsictikd okitoo padntdv oty apyn Kot 6Ty Topeic Tov SpacTnplotitov

H pwteockonnon tov d0V0 opddmv Katd TNV €miAvon TOV Ypiemv Tov escape room siye didpkela
mePimov 24 AeNTA KO KOTA GUVETELD TEPLELYE OPKETA YPNOLUO SEDOUEVE TTOL APOPOVGAV TNV TEAIKN QUTY
dpactnpromTa, Tov Eemepvoly OUMG TIG XWPIKES duvatdtnTeg ToL TapoOvTog ApBpov. [a mapdderypa:
Ipipoc A.5.. «IlInyaivete otv AiBovoa 18, kai Ppeite tpomo vo S10fdUcETE Kol VO GOUTANPOCETE TO
HVOTIKO uivopo (To VLU, TOY YPOUUEVO KOTOTTTPIKG Kot ypetaldtav kabpént yia va dwwfaotel). To
uvopa frav: ‘To eog ddidetor ‘cobbypouua’ npog OAeg TG katevbivaeigs kou €xel dmdn evon (1.
Kbuaza, 2. Pwtovia). [Enpene va copuninpocovy 11 AEEELS OV €3M £XOVV avoypa@sl pe TAdyLo
ypaupoatal. I pipog A.1.: Bpeite 4 potevég mnyéc mov Ppickoviol GToV YMPO TOV TEPUTIKOD KapoPlon
KO KOTOYPAYTE TIG 6TO onuetmpotdplo. 1 pipog B.2.: Tnyaivete omv aibovoa I'3..Xpnoiportomote o
KATOAANAO VAKO amd to movyki, Y vo mpoKaAEceTe avdirkiaon pe To A&lep KOl VO TETVYETE TNV
TETOA0VO0 TTOVL PpicKeTOL GTOV TO1YO.

el

Zyfpa 5: ZTrypudTona Tov 0pocTNPLOTHTOV TOV HadnTtdv

Emumpdcbeta, n avdivon g cuvévieuéng tov uoadntov/tpuov avédelée 0Tl 1 GTAUoT TOVG
amévovTl 6to padnua e Guotkng aAAY Kol GTOV TPOTO UE TOV OO0 OVOKIADYAV TIG EMIGTILOVIKEG
évvoleg elye BeTikd TpoOoMUO, e KVplapyo oToLXEL0 TOV EVOOVGLAGHOD TOVG Vo Elval 0 TaLYVIBDONG TPOTOG
Ue Tov omoio deyovtay ot dpacTnPlOTNTEG AAAG Kot 1 dtadikacio TG cL{TNONC 6TV OAOUEAELD TNG
Tééng O6mov potpaloviav Tic 10éeg petad tovg. Evdeiktikéc exepdoeic pabdntadv/ipidv, kotd Ty
duapkela g cuvévieuéng: M2: “M dpeoav mepioaotepo o1 cOLNTHOEIS HOS OTO TEAOS OTHY OAouéleLa ....”.
M4™: “Loul{prodooue mapa wolv, nrav cav maryviol 6lo avto kai Oyt oov ualnuo..” M3:‘Kdvaue meipauara
Kal 10, KOTaypopous Kol piAoboous yio avta otyv olouéleia kor Pyalous éve ovumépooua..”. M10
1. 0rav kamoiog eiye adiko dev givor 0Tl ékave AaBog amiamg eivar dAlo to ooumépaciio. mov Pynke..” .
MI1™: Oa nbela va xavew tétoio pabnuo kobe gopa..” Emmpdobeta, ot vmodei&elg vAomoinong
KaToypoe®v (Ue UETPNOEL, QmTOYpapies, Pivteo, kotaypapég kKabe &€idovg) amd Tovg 1d10VC TOVG
pnantég eaivetat 6Tt TPOAYEL TNV TOPATHPNON KOTA TNV podnotoky Slodikacia, TNy EUTEPi0. GVALOYNG
dedopEvVmV, KaBMG KOl TNV EXTYVOOT| ETL TOV EVEPYEIDY TOVC.
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Zynjua 6. XAaptec evvoidv Tov d1tovpyodviol Katd Tic cu{NTHOELS 0TV OAOUELELD TNG TAENG

H obykpion pe v mapadociokt| péBodo ddackariog Nty AVOTOPEVKTN GTIG AOVINGELS TOVG
Kol avedelEe akoun TeplocoTePo 10 BeTikd poo oL Enanée TEMKE aVTO TO VEO Yia T Todd pLafnclokd
nepPdArov oty koAépyeto Betikmv cvvaloOnudtov yio 11 Puowég Emotiues. Eysipovion Aoutov
{nTpoto GYETIKG UE TO KATA TOCOo M avayKkn avamioisioong tng dwackariog tov O.E péoa and mo
moAvOOVapa pobnolokd mepifdiiovia givor emitoktikny. Ov apyikéc 10éeg TV ToudldV TPEMEL VA
Bpiokovtor 6to €miKEVIPO TOV OPYIKOL GYESGUOD, EVAD TO VEO pabnclokd mepiPdAiov, opeilel va
ompyOel oTIC apYEC TOV ETOIKOSOUNTICUOV KOl VO, EUTAOVTIOTEL LLE TO. GVYYPOVO YNPLOKH UESH TOV OAQ
ToL TOUSLA TG ONUEPIVIG YEVIAG YPNOLOTOOVV. L& GLUVOVAGUO e TOV EvBOLGLOGUO OV TPOKVTTEL OTAV
yiveton yprion dtumev mepPorioviov panonc- GAA®oTE TO aitnuo TOV TUdWdV Yo moyvidl etvon
SlPoVIKO- Tow OO GTI POPETPA OGOV UAXOVTOL YioL TOl0TIKOTEPN ekmaidevon otic E eivar mAéov
TOoALD. Me ovtdév Tov TpOTmO iomg Bepamevtel TO POIVOUEVO TOVL TOPATNPEITOL GTNV TOPOVGA
EKTOLOEVTIKY] TTPOYUOTIKOTNTA, Ol pabntég va Bewpodv mwg 6,11 pabaivouv o610 oyoreio tovg eivon
aypnoto yio v Kebnuepvn tovg {mn (Osborne & Collins 2001, Seroglou et al. 2011).
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