
Κατεβάστε τις εφαρμογές

Περιηγηθείτε στην κοιλάδα 
και γνωρίστε τα μυστικά της! 

Ο Ψηφιακός Οδηγός σας!
Ανακαλύψτε τον Αίθωνα

Discover Aethonas app 
Διαθέ�σιμο στο Google Play
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
aithonasar

Eυκαιρία για Παιχνίδι και Μάθηση!
Περιπέτεια στον Αίθωνα                                      

Αdventure Aethonas app
Εγκαταστή� στε στη συσκευή�  σας την εφαρμογή�  TaleBlazer 
και εισά� γετε τον κωδικό�  ghsyjxy για την έ�ναρξη του παιχνι-
διού� !
• Για τις συσκευέ�ς Android https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.step.taleblazer
• Για τις συσκευέ�ς iOS (App Store)
https://apps.apple.com/us/app/taleblazer/id840197176 

Οι εφαρμογές λειτουργούν και χωρίς σήμα στο δίκτυο κινητής 
τηλεφωνίας (offline).

DISCOVER AETHONAS
ADVENTURE AETHONAS

Σάρωσε τον κωδικό για κατέβασμα της εφαρμογής σε συσκευή android.

Σάρωσε τον κωδικό για κατέβασμα της εφαρμογής Επαυξημένης Πραγ-
ματικότητας TaleBlazer σε συσκευή android (αριστερά) ή iOS (δεξιά).

Οι εφαρμογέ�ς επαυξημέ�νης πραγματικό� τητας απευθύ� νο-
νται σε περιπατητέ�ς ό� λων των ηλικιώ� ν, κατοί�κους και επι-

σκέ�πτες της Ρό� δου.

Σχεδιά� στηκαν και υλοποιή� θηκαν στο Τμή� μα Επιστημώ� ν της 
Προσχολική� ς Αγωγή� ς και του Εκπαιδευτικού�  Σχεδιασμού� , Σχο-
λή� ς Ανθρωπιστικώ� ν Επιστημώ� ν, Πανεπιστημί�ου Αιγαί�ου, από�  
το ♦ Εργαστή� ριο Μαθησιακή� ς Τεχνολογί�ας και Διδακτική� ς Μη-
χανική� ς (Ltee.aegean.gr) και το ♦ Εργαστή� ριο Εφαρμοσμέ�νης 
Έρευνας για την Περιβαλλοντική�  Εκπαί�δευση και Αγωγή� , με τη 
συμμετοχή�  του του 5ου Γυμνασί�ου Ρό� δου και τη συμβολή�  της 

Δημοτική� ς Κοινό� τητας Αρχαγγέ�λου.

Πραγματοποιή� θηκε στο πλαί�σιο της Δρά� σης 2.3 «Brand my Aegean islands 
«Έξυπνες Υπηρεσί�ες Μαθησιακώ� ν Δραστηριοτή� των Εμπλουτισμού�  Τουρι-
στική� ς Εμπειρί�ας & Ζωή� ς» του υποέ�ργου «Κοινό� τητες Γνώ� σης & Καινοτο-
μί�ας Αιγαί�ου» της πρά� ξης «R&D Network Δί�κτυο Έρευνας & Τεχνολογί�ας 
Αιγαί�ου Αρχιπελά� γους: Ενί�σχυση Περιφερειακή� ς Καινοτομί�ας, Επιχειρη-
ματικό� τητας & Αριστεί�ας» MIS 5046494  το οποί�ο εντά� σσεται  στη δρά� ση 
υποστή� ριξης της Περιφερειακή� ς Αριστεί�ας του Επιχειρησιακού�  Προγρά� μ-
ματος «Ανταγωνιστικό� τητα, Επιχειρηματικό� τητα και Καινοτομί�α» του 
ΕΣΠΑ 2014-2020 και χρηματοδοτεί�ται από�  το Ευρωπαϊκό�  Ταμεί�ο Περιφε-

ρειακή� ς Ανά� πτυξης (ΕΤΠΑ) και εθνικού� ς πό� ρους.

Η ΚΟΙΛΑΔΑ ΤΟΥ ΑΙΘΩΝΑ
ΚΑΙ Ο ΑΕΙΦΟΡΙΚΟΣ

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ

Ψηφιακές εκπαιδευτικές εφαρμογές

Μια διαδρομή στην κοιλάδα του Αίθωνα είναι ένα 
ταξίδι υγείας και διατροφής μέσα από τη φύση και 

τον ροδίτικο πολιτισμό!



Η κοιλάδα του Αίθωνα, στον Αρχά� γγελο της Ρό� δου 
εί�ναι έ�νας αειφορικό� ς τό� πος, ά� μεσα συνδεδεμέ�νος με τον 
Μεσογειακό�  τρό� πο ζωή� ς και διατροφή� ς που συμβά� λλει στη 
μακροβιό� τητα και χαρακτηρί�ζεται από� :
• την επαφή�  και τη σύ� νδεση με τη φύ� ση
• τη λιτό� τητα, την εποχικό� τητα και τη ντό� πια διατροφή�
• τη διατή� ρηση της βιοποικιλό� τητας
• την αυξημέ�νη φυσική�  δραστηριό� τητα
• την ευθυμί�α και την έ�λλειψη ά� γχους
• την επαρκή�  ξεκού� ραση και 
• τις καλέ�ς κοινωνικέ�ς σχέ�σεις

Μια περιπατητική διαδρομή στην 
κοιλάδα με τα εσπεριδοειδή, τα βότανα, 
τις φυσικές πηγές σε αποζημιώνει!

Περιβάλλον
Στην κοιλά� δα θα συναντή� σεις 
• Το Γκιζά� νι (Ladigesocypris ghigii), το μικρό�  ψά� ρι που 
ζει στα γλυκά�  νερά� , τον «μικρό�  πρωταθλητή�  της επιβί�-
ωσης στη Ρό� δο», του οποί�ου ο πληθυσμό� ς ανή� κει στα 
Τρωτά�  εί�δη.

Discover Aethonas 
Κατέ�βασε την εφαρμογή�  και 
περιηγή� σου στον Αί�θωνα λαμ-
βά� νοντας πληροφορί�ες, ανά� λο-
γα με την τοποθεσί�α σου! 
• Ακολού� θησε τη διαδρομή�  
μή� κους  6 χλμ. με 10 διαφορετι-
κέ�ς στά� σεις, ό� πως τις «ζιες», τα 
εσπεριδοειδή� , τα ά� γρια χό� ρτα 
και βό� τανα, το ψαρά� κι γκιζά� νι, 
τους νερό� μυλους, τα μοναστή� -
ρια και το σπή� λαιο του Καπιού� . 
• Σε κά� θε στά� ση υπά� ρχει 
τοποθετημέ�νο έ�να QR Code, το 
οποί�ο μπορεί�ς να «σκανά� ρεις» 
και να σου δώ� σει πληροφορί�ες 
για το σημεί�ο
• Έλεγξε τις γνώ� σεις σου απα-
ντώ� ντας στο τέ�λος το quiz!

Αdventure Aethonas 
• Παί�ξε και μά� θε μέ�σα από�  έ�να παιχνί�δι περιπέ�τειας με 
αποστολέ�ς! (adventure game)• Λύ� σε τις τέ�σσερις απο-
στολέ�ς σε κοντινέ�ς στά� σεις στην κοιλά� δα • Κά� θε μια 
αποστολή�  διαδραματί�ζεται σε διαφορετική�  τοποθεσί�α 
της κοιλά� δας • Για να προχωρή� σεις στην επό� μενη απο-
στολή�  πρέ�πει πρώ� τα να υλοποιή� σεις την προηγού� μενη 

Οι γρίφοι και οι ήρωες βασίστηκαν στις ιδέες μαθητών 
του 5ου Γυμνασίου Ρόδου.

• Αμφί�βια, ό� πως καβουρά� κια και βατρά� χια, μεγά� λο αριθμό�  
πουλιώ� ν, πολλά�  εί�δη ερπετώ� ν. 
• Τη Ζυδιά�  ή�  Ζια, που επιστημονικά�  ονομά� ζεται Υγρά� μβαρης η 
ανατολική�  και εί�ναι έ�να ενδημικό�  εί�δος δέ�νδρου που μοιά� ζει με 
πλά� τανο και ανή� κει στα κινδυνεύ� οντα εί�δη. Από�  αυτή�  παρά� γε-
ται το ζυ(γ)ό� λα(δ)ο (storax) που χρησιμοποιεί�ται φαρμακευ-
τικά�  καθώ� ς έ�χει αντιφλεγμονώ� δη και αντιοξειδωτική�  δρά� ση. 

Διατροφή, Υγεία, Οικονομία
Ο Αί�θωνας χαρακτηρί�ζεται και ως πορτοκαλεώ� νας, γιατί� εί�ναι 
διά� σπαρτος με εσπεριδοειδή� . Τα ά� γρια χό� ρτα, ό� πως οι γλι-
στρί�δες, τα ραδί�κια, αλλά�  και τα βό� τανα, ό� πως το φασκό� μηλο, 
το αγριοθύ� μαρο, ο σκί�νος, το χαμομή� λι, συμπληρώ� νουν την 
τοπική�  διατροφή�  και εί�ναι τα «μικρά�  μυστικά� » της.
 
Κοινωνία - Πολιτισμός
• Στη 10η στά� ση (discover Aethonas) βρί�σκεται το σπήλαιο 
του Καπιού με τους μικρού� ς καταρρά� κτες νερού�  για πολλά�  
χρό� νια υπή� ρχε η δοξασί�α ό� τι εκεί� ζού� σαν οι «ανερά� δες», δηλα-
δή�  νερά� ιδες, νύ� μφες του νερού�  που εμφανί�ζονταν τις νύ� χτες 
στην κοιλά� δα
• Ζή� σε το πανηγύ� ρι της Αλεμονή� τρας στον Αί�θωνα στις 23 
Αυγού� στου!
• Άκου το παραδοσιακό�  τραγού� δι της Ρό� δου «ο Ποταμό� ς» που 
εί�ναι εμπνευσμέ�νο από�  την κοιλά� δα του Αί�θωνα.

Οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης που συνδέ�ονται με την κοι-
λά� δα του Αί�θωνα και συγκεκριμέ�να στό�χοι που σχετί�ζονται με τη 
διατροφή�  και την υγεί�α (1,2,3,6), με το περιβά� λλον, την οικονομί�α 
και την κοινωνί�α-πολιτισμό�  (7,11,12,13,14,15).

Στιγμιότυπα από την εφαρμογή Adventure Aethonas

Η τοποθεσία της κοιλάδας του Αίθωνα στη Ρόδο και
οι 10 στάσεις της εφαρμογής discover Aethonas 

Μία εκπαιδευτική εξόρμηση στον Αίθωνα! 

Οι 17 Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης του Ο.Η.Ε.
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